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《放松做父母:培养优秀孩子的12堂必修课》吸收教育学家和心理学家的最新研究成果
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，为家长呈现出一套科学系统的培养方法。父母要学会灵活运用，以取得最佳的培养和
训练效果。一位教育工作者的教学寨例，一份献给家长和孩子最好的礼物。
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