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本书针对职场菜鸟量身而作，精炼实用，重在经验的介绍而非理念的宣示，让职场菜鸟
感悟到一个真实的取场而不是一个被各种潜规则。“妖魔化”的职场。本书指出了职场
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新人在工作过程中需要注意的一些要点，多是具体的建仪，却是点到为止，目的在于引
导职场菜鸟自己去体会，举一反三，形成自己的认识，总结出自己的规则，让菜鸟在短
短几年内完戏蜕变、塑造新我，达成真正的“上位”！
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方圆，硕士学历，近十年一直从事图书出版工作，主要负责图书项目的运作，为多套图
书的主编。

张春晖，长期从事媒体工作，关注社会、时事热点问题，对于职场压力管理及心理调适
有一定研究。出版有《职场菜鸟上位秘籍》等多部职场作品。
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处世

职场
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技巧

励志与成功

评论

不浮夸 由三星升为四星

-----------------------------
我无聊

-----------------------------
如何看待职场潜规则：显规则和潜规则往往相反，故当二者发生冲突，按显规则说，按
潜规则做，是为最高原则。
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