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《名家教你读医案(第1辑):从医案中领会名医理法方药思路的18堂课》主要内容简介：
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尝闻“读书不如读案”之明论，故广为收集，潜心读案，尤其珍爱现代名医辨证明晰、
用药灵活之力作。既为医案学问之博深而感慨，又为世人读案方法之殊异而遗憾，遂萌
生评析近贤医案之设想。

作者介绍: 

马继松，男，回族，副教授。毕业于安徽中医学院。于基层行医近20年，后奉调芜湖中
医学校(现安徽中医药高等专科学校)任教，一生桃李满天下。退休后返聘于安徽芜湖新
安中医院，并应邀定期于温州市苍南、平阳二地坐诊。曾任中国中医药学会康复专业委
员会首届全国委员，安徽省中医药学会痹证专业委员会、肾病专业委员会理事。临床经
验丰富，著述颇丰，曾发表学术文章80余篇，著编《现代名医医案选析》《闻过喜医辑
》及《临证撷萃》(总结芜湖地区名老中医承中委的学术经验，为第一整理者)，并任《
临床治疗学研究与应用集成》副主编，参编著作多部。其中，尤以《闻过喜医辑》为读
者所熟知，评价颇高。

吴华强，男，教授，硕士生导师。曾任安徽中医学院科研处处长、学术委员，中医基础
理论教研室主任，安徽省中医肾病专业委员会副主任委员、中医基础理论专业委员会副
主任委员，《安徽中医学院学报》编委、《中医临床杂志》编委会副主任委员等职。发
表学术论文90余篇，主编和参编著作13部，参编“十五”“十一五”全国高校《中医
基础理论》规划教材及其他版本教材6部。主持和参加省级以上科研项目8项。一直从事
中医临床、教学、科研工作。主攻研究中医脏象学说、气血学说，擅长从整体调治消化
系统、泌尿系统及妇科疾患。

江厚万，男，教授，主任医师。毕业于上海中医药大学。先后供职于中国人民解放军海
军413医院、海军医学高等专科学校及附属南京海军医院，兼任海军急救医学专业委员
会秘书长。现任中国科技开发院芜湖分院中西医结合研究所所长，芜湖市新安中医院特
聘首席中西医结合专家。长期致力于中西医结合理论与临床研究，力主“古今接轨，中
西融汇”的治学方法，发表学术论文50余篇，编著3部。擅长运用中西医结合方法治疗
内科疑难杂症，尤其对肝病诊疗方法独特，疗效显著。目前还致力于经方学术研究，从
理论和临床的不同层面发表了一系列有关经方医学见解独特的论点，引起学术界关注和
重视。
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一、表里同用，安内攘外52 二、清温并进，泄热逐寒54 三、注意升降，斡旋气机55
四、相使相须，截断推陈56 五、动静结合，“三法”合璧57
六、攻补兼施，揆度虚实58第7讲
补、行、温、凉皆以和——何任和法医案理法方药思路评述60 一、补而和之60



二、行而和之62 三、温而和之63 四、凉而和之63第8讲
妙用四逆系安危——吴佩衡四逆汤类医案理法方药思路评述67
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巧施经方消杂证——陈瑞春消法医案理法方药思路评述96 一、祛湿法97
二、消食导滞法103第11讲 怪病治痰称圣手——关幼波治痰医案理法方药思路评述109
一、见痰休治痰，辨证求根源110 二、治痰必治气，气顺痰自消111
三、治痰要活血，血活则痰化112 四、怪病责于痰，施治法多端114第12讲
活血化瘀续新篇——郭士魁活血医案理法方药思路评述117 一、理气化瘀117
二、清热祛瘀118 三、温运行瘀120 四、扶正逐瘀120 五、化痰消瘀121
六、活络通瘀123 七、消痞散瘀123第13讲
温平清补愈女疾——章次公妇科医案理法方药思路评述125 一、温补法126
二、平补法131 三、凉补法134第14讲
常以滋阴解沉疴——蒲辅周滋阴医案理法方药思路评述137 一、滋阴宣透137
二、滋阴清解138 三、滋阴化痰142 四、滋阴平肝142 五、滋阴养血143
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一、迥出诸家创新说146 二、气、血、阴、阳论补肝147第16讲
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三、倡“奇经之病用奇经之药”155 四、对前贤奇经学说认识的一些异议156第17讲
治无定法法自在——郭贞卿涩法医案理法方药思路评述157
一、常言中医有八法，岂知法外更有法157
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