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《学会选择学会放弃全集(经典畅销珍藏版)》内容简介：选择与放弃，是一种心态、一
门学问，人生就是一场不断选择的过程，其中最重要的是我们要用冷静的态度对待每一
次抉择。同样放弃也是我们必须懂得的智慧，古人云：“鱼和熊掌不可兼得。”如果不
是我们应该拥有的，我们就要学会放弃。只有学会选择和懂得放弃的人，才能拥有一份
成熟，才会活得更坦然更轻松。

《学会选择学会放弃全集(经典畅销珍藏版)》通过一个个蕴含生活哲理的故事，简约而
鲜明地说明了选择与放弃对于生活、工作、人生的重大影响。在当下经济危机不断蔓延
的形势下，做好每一个抉择，走好每一步，才能真正把握当下，活在当下。
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