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《大学心理学》内容简介：心理学是研究人的心理现象及其规律的科学。在近现代教育
史上，任何一次重大的教育实践改革，无不以心理学理论作为其实践与改革的科学依据
。随着社会的发展，人们更关注每个个体的发展与潜能开发，心理学开始渗透到各种社
会领域，其应用范围越来越广泛。目前，我国在进一步深化教育改革，全面推进素质教
育，新课程改革在全国各地轰轰烈烈地进行。如何让新课程改革走向生活、走向创新、
走向综合、走向新科学，是教育领域关注的大事。心理学的教学改革无疑将帮助师范生
更好地树立新的教育理念，对培养高素质的基础教育师资起到至关重要的作用。因此，
编写一本好的教材，是心理学学科建设的需要，对提高教师教育质量也具有重要意义。
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标签

评论

找不到条目，随便找一个来代替，我觉得这是大学里学的最有用的东西之一了，另外一
个是哲学。

-----------------------------
非专业人士，自己觉得作为科普读物还是可以算作通俗易懂的

-----------------------------
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