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《解读亚当斯区域曝光系统》以浅显易懂的语言为你讲述亚当斯的经典理论——区域曝
光，通过结合传统和数字影像的特点，讲解区域曝光系统原理，介绍如何在具体拍摄中
认识并控制变量的方法，将区域系统合理地应用于影像制作当中，从而进行精确预视，
精确控制图像对比度及影像质量。此外，《解读亚当斯区域曝光系统》还介绍了影像输
出的相关技术。

《解读亚当斯区域曝光系统》可供摄影相关专业高年级学生学习使用，也适合严肃的摄
影发烧友及专业新闻纪实摄影师、专业人像摄影师、时尚摄影师使用参考。

作者介绍: 

格伦·兰德在美国加州圣塔巴巴拉的布鲁克斯研究所(Brooks
Institute)开设了艺术摄影、商业摄影、数字成像及其他几个相关的课程，并拥有十余年
的教学经验。

格伦·兰德曾经为福特汽车公司、芬兰教育部，以及许多企业及学校提供拍摄服务。

此外，他的摄影作品备受广告商的青睐，部分作品被收藏于美国、英国和日本等30个国
家和地区的博物馆中。

葛霈，自由摄影人，专攻黑白摄影创作，近年来主要致力于传统黑白和数字技术结合的
实践。曾师从日本名家西丸雅之先生，学习古典印相工艺。主要从事铂钯印相照片制作
。译有《数字黑白影像艺术》、《数码摄影必读——黑白影像》等摄影图书。

张匡匡，北京天影文化艺术有限公司负责人，从事影像艺术经营与后期输出业务，曾与
旅日摄影家李长锁合著《影像收藏入门指南》一书，并译有《美国摄影教程》等十余种
摄影图书。

乔小兵，中国摄影家协会会员，中国摄影家协会北京摄影函授学院教授，中艺影像学校
客座教授，《佳能园地》杂志编委会委员。自20世纪80年代中期起专攻风光摄影并学
习研究亚当斯摄影理论。目前着力推广传统、数字黑白影像技术，主要研究方向为传统
黑白摄影工艺与数字摄影系统的结合，著有《数字黑白摄影教程》。
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曝光

摄影理论

摄影基础

用光

摄影曝光

Photography

评论

11分区曝光法讲的比较明白

-----------------------------
葛老师翻译的啊～～～

-----------------------------
负片在三级处测光，减2档曝光。

-----------------------------
即便是在数字摄影时代亚当斯的这套理论仍然占据着基础知识的主导地位。

-----------------------------
之说以没有给他很高的分数，是因为我顶多能看懂其中四分之一的内容。其实就我所看
懂的部分而言，这本书的作者编辑至少是非常负责任的！

-----------------------------
技术性很强，细节不易理解，要多看



-----------------------------
对菜鸟而言要读懂还是有一定难度，相信老一辈玩过胶片的会有很多共鸣，我唯记得那
句亚当斯的“底片是乐谱，照片是演奏”

-----------------------------
胶片的部分还真没看懂

-----------------------------
点测光的应用。。。。

-----------------------------
非常专业 僵硬 不建议小白看。我第一次看的时候完全看不懂，遂弃

-----------------------------
为什么不直接去看AA（白眼

-----------------------------
国庆在家精读完毕，总算搞懂了，恨不得马上有米买台45来实践一下

-----------------------------
与摄影构图学一样，必看的经典。

-----------------------------
值得反复读

-----------------------------
1.有关数码应用从第10章开始。2.需要去买一张灰卡。3.黑白照片对光线要求更低。4.黑
白暗房可以改变区域的位置。5.黑白照片是要创造一张有层次的素描照。彩色照片完全
不同。

-----------------------------
我看懂了



-----------------------------
预想是出好片的主要因素

-----------------------------
不是很明白区域曝光。只知道要先预想再测光曝光

-----------------------------
12007 有启发性

-----------------------------
我后悔把这本书送出去了...

-----------------------------
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书评

主要讲了黑白胶片摄影的技巧。
如果想完全实践书中的技法，最好能有手持的点测光仪，外加自己冲洗底片。如果条件
不具备，基本上就是初步了解一下区域曝光系统的概念，懂得影调，在拍照前预想一下
片子的效果，对于提高理论水平还是有一定帮助的。  

-----------------------------
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