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《民族风情(城市文化读本)》一书介绍了拉萨、乌鲁木齐、呼和浩特、恩施、凤凰和丽
江六个具有独特民族风情的中国城市。本书探讨了中国的民族概念、城市与民族生活及
民族发展的关系；凸显出民族风情城市的美丽自然景观、多样性城市建筑和多彩民族生
活画卷；展示了在“中华民族多元一体格局”（费孝通先生语）中，汉族和少数民族如
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何共同造就灿烂辉煌的中华文化。

乌鲁木齐——塞上都会

乌鲁木齐，这个地处亚欧腹地的生活着53个民族人民的城市，有着天山戈壁的雄浑刚毅
，有着草原牧场的柔美动人，有着西域丝路的独特风情。多民族文化在此交融共生，如
边塞诗般壮丽，似万花筒般绚烂。

呼和浩特——草原青城

呼和浩特，有大漠孤烟，有成群牛羊，有悠扬牧歌，有昭君出塞，有金戈铁马，有林立
召庙；有东胡、匈奴、林胡、楼烦、乌桓、鲜卑、蒙兀室韦、蒙古等民族先后生活在这
里。多种文化兼容并蓄铸就了高原青城的独特魅力。

拉 萨——雪域佛国

拉萨，是藏语中“神佛所在的地方”，是藏传佛教文化的中心，是一座建在海拔3700
米的世界屋脊上的充满信仰力量的城市。即使是第一次踏入这座城市的人，也依然可以
感到一种震撼，一份宁静，一重思考。

恩 施——深山神话

恩施，东瞰江汉，西抵渝蜀，南控潇湘，北通豫陕，江清似镜，翠山环绕，是一颗隐于
清江的璀璨明珠，是一片迥异都市的世外桃源。在这里生活的汉族、土家族、苗族、侗
族等25个民族，共同书写下一段深山神话。

凤 凰——神秘湘西

凤凰，是春秋战国时期的“五溪苗蛮之地”，是微笑淡然的“乡下人”沈从文的故乡，
是“文化贵族”陈宝箴的故居之地，是沱江环绕的精致古城，是万千人心中的郁郁边城
，是一片神秘而美丽的土地。

丽 江——纳西古城

丽江，雪山融水环绕古城，石桥民居鳞次栉比，洞经古乐悠扬回响。泡吧、艳遇、享乐
、闲逛、发呆……与现代都市人少能体会的休闲幸福相关的词汇会一下子涌入脑海，似
乎所有的美好都在这里汇集。
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评论

主要想看看“神秘湘西”那章的内容，为凤凰古城之旅做些准备
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