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本书分小段写成，趁着婴儿熟睡时打出清样，传递给读者一种怀揣喜讯的迫不及待——
几乎能看到现场温馨的凌乱，感觉到初为人母的喜悦和骄傲，更有这一切带给人的难以
言表的震撼。

它不同于那些教科书式的育儿经，也不流于亲情宣泄，而是从感官层面展示了作者的亲
身经历，记录了第一年为人父母那如梦一般的日日夜夜，是一本充满乐趣的智慧书。

安·恩莱特是爱尔兰最出色的小说家之一。她有一个女儿，不久前又生了一个儿子。她
的新作记录了从怀孕初期到孩子两岁的全部历程，文笔细腻感人，充满了机智与幽默。

本书名列《星期日泰晤士报》最佳畅销书前十名，“我要买《孕育随笔》这本书，送给
有孩子的人，送给想要孩子的人，还要送给没有孩子的人。其实真应该是每一个人。”
麦吉·奥费尼奴
“恩莱特真是一位极富创作才能，机智幽默的作家，她的语气似乎全然不动声色，却总
是让我忍不住热泪盈眶。” 卓伊·海勒
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“幽默，令人忍俊不止。一本令人赞叹，震惊，动情的好书。” 爱尔兰独立报
“介绍的是常识，却充满了智慧；勇敢地描述细节，却让你体味到深邃的幽默。恩莱特
具有一种难得的技巧：激情四溢地描写幸福。” 星期日泰晤士报
“这是一本完美的，充满智慧的，与同类题材完全不同的书。” 印第安·奈特
“细腻、优雅，精彩的描述，它带给我的愉悦难以言表。每一位有思想的女人——不论
她是否养育过孩子，还是将要孕育生命，或只是好奇为什么孕育生命会让人如此激动—
—都应该读一读这本书。” 爱尔兰时报
“我一直想知道孕育生命到底是怎么一回事，但难以启口。承蒙安·恩莱特，把流血的
痛苦和造就生命的壮美全部展现在我们面前。这本书绝大部分让你感到异乎寻常的有趣
，而剩下的那一部分会使你撕心裂肺。” 科尔姆·托宾
“《孕育随笔》不仅仅是一本好书，更蕴含了一个重要的思想，它引发对未来的希望。
它创造对生命的期盼。它还是一剂有效的避孕药喔。” 伊恩·桑瑟姆
“这本书凝练了智慧与情感，妙趣横生，真实感人，更有为人之母的无穷魅力。”
珍妮·迪斯基 “幽默、犀利，常常令人忍俊不止。” 《消费导刊》
一本让我爱不释手的好书，读着它感觉像是在和最亲近的朋友交谈。 加斯康克
星期日泰晤士报 “百分之百的欣慰和满足。” 印第安·奈特
“纯粹的享受……，字里行间流淌着爱，而且妙趣横生。” 麦吉·奥费尼奴
每日电讯报

作者介绍: 

安·恩莱特（Anne
Enright），1962年出生于都柏林，获都柏林圣三大学英文和哲学学位，1983年家人赠
送一台打字机作为她21岁生日礼物，促其踏上文学创作之路。1991年短篇小说集《便
携式处女》出版，获爱尔兰文学鲁尼奖，2007年凭长篇小说《聚会》荣获布克奖。其
创作主题涉及家庭关系、爱情和性、爱尔兰历史及其时代精神，代表作有小说《便携式
处女》、《父亲的似发》、《林奇的欢愉》及散文集《孕育随笔》等。
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= = 即使看完了依然不能解释我为什么会借这本书看。

-----------------------------
虎頭蛇尾，前面真的寫得不錯，後面作者好像掉進夢裡了，有點雜亂無章。並且那些瑣
屑的描寫完全抓不住人，想像的不耐煩以及共鳴的失敗。不過，可以原諒吧，作為一個
用心生養孩子的母親：）
————晚上吃完飯干活前讀了前五章，已經讀到第一個女孩兒出世。細膩、智慧、幽
默，對生命的描述，每一個認真思考自己生活的女人都適合讀一讀吧？一如法拉奇《給
一個未出生孩子的信》^_^

-----------------------------
作者对孕育养育孩子中的痛苦、忧虑、快乐和骄傲都用一种机智幽默甚至自嘲反讽的态
度表白，虽难免杂乱，但确实是真实写照，特别是描述怀孕初期的对自身妊娠反应的不
适应以及周围人群对待这个“孩子与妈妈的双个体”的感情变化时，语言极尽诙谐能事
，也体现出作者的广博知识。

-----------------------------



貌似看得不是这个出版社的版本。如大多数人说的，前面写的挺好，后面更杂乱一点。
偶然看见的一本书，启发是：居然怀孕生子的事还可以这样写。
其实整本书都是妈妈式的啰嗦，难得在十分幽默风趣。
前面关于被催生的压力，分娩的过程颇感觉有跨越国界的共通性。
中间育儿的部分我看得不多。最后抑郁自杀过的作者其实想表达的是，有了孩子之后，
她的人生观已经悄然改变。作为一个有责任心的母亲，她已经不想去死了！

-----------------------------
前面很有趣 后面不懂在表达什么

-----------------------------
很温情、很现实，作者的视角有时还蛮特别的，有社会、人类、生命方面的思考，不知
是她本身写作的风格还是养孩子的关系，有些凌乱，有些语句看不太懂。生养一个孩子
是很麻烦的，活生生的麻烦，但是，你能感受到孩子带给她的喜悦、她的幸福，还有她
对生活的热爱。

-----------------------------
真实，随性。毕竟是孕期的随笔，看客即使觉得略有些杂乱，也是可以理解的。我比较
好奇的是译者的性别，如果是位男性，那么这翻译简直把一个孕期中和有孩子的妈妈的
各种杂思和奇特感受发挥得淋漓尽致了，充满了女人的折腾，反复和小情绪。作者方面
，后半本有大量引用一些相关育儿方面的调查研究报告，不论真假，对于本书，更对于
自己的育儿，也算是颇费一番心思了。其中对某砖家的母亲应一刻不离孩子的结论的讽
刺对于女性来说可谓大快人心！！
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