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名藝人／豆花妹

名部落客／艾瑪

名作家／郝譽翔

◎暢銷直逼30萬冊！即將拍成電影，由「暮光之城」電影製作團隊精心打造！

◎入選美國亞馬遜網路書店2009年度十大青少年小說！

◎榮獲「美國獨立選書獎」2010年度最佳青少年小說提名！

◎榮獲《出版家週刊》2009年度最佳童書！

◎美國亞馬遜網路書店讀者四顆半星熱烈好評！

我們都曾17歲，卻不一定會在17歲時，面臨如此艱難的抉擇……

那一瞬間，過去和未來在我眼前分成了兩條平行線，

過去充滿愛與歡笑，未來卻盡是艱難的挑戰和孤單。

面對從此不再相同的人生，我該留下，還是離開？

現在回想起來，米雅覺得自己是這世上最幸福的女孩了。

她擁有超酷的父母，雖然熱愛搖滾樂，卻全力支持米雅的大提琴才華。米雅更參與了弟
弟泰迪的出生，親手替他剪下臍帶，彼此有著深深的羈絆。視馬友友為偶像的米雅一直
夢想進入茱莉亞音樂學院，如今這個夢即將成真，唯一的缺點就是必須和在搖滾樂團擔
任吉他手的男友亞當分隔兩地，讓米雅感到非常沮喪。

可是現在，米雅才明白這些快樂和煩惱有多麼地珍貴！

因為當她回過神來的時候，一切都已變了樣！原本載著全家人的車子翻覆變形，米雅倒
在血泊中，生命垂危，「另一個自己」卻脫離了軀殼，眼睜睜看著她殘破的身軀被送進
加護病房，更看見爸、媽和泰迪都死了！她失去爸媽無私的愛，也失去再次擁抱泰迪的
權利……失去這一切，她開始懷疑自己是否有力氣面對未來的孤獨與漫長的復健。

忽然，馬友友的大提琴樂音在她耳邊響起，她想起自己未完成的音樂之路，還有握著她
的手、痛苦吶喊的亞當──眼前這個男孩是如此深愛著自己！

米雅心中的絕望和希望交互掙扎著，站在生與死的人生路口，米雅必須決定自己要留下
，還是離開？而她所剩的時間已經不多了……

這是一個關於「抉擇」的故事。作者蓋兒用溫柔細膩的筆觸，深刻描寫出愛的牽絆與力
量，帶領我們重新省視自己的人生，而整個故事就如同馬友友的大提琴樂音一般深沉、
悠揚，餘韻十足！

作者介绍: 

蓋兒．芙曼（Gayle Forman）

記者出身的蓋兒，曾為《Seventeen》、《柯夢波丹》、《國家》《ELLE》等雜誌寫過



報導。她的小說處女作《理智姊妹》，就是從她為《Seventeen》雜誌所寫的文章衍生
而成的。

而她的第二部小說《如果我留下》出版後，即廣受媒體和讀者好評，不但贏得《出版家
週刊》二○○九年度最佳童書和亞馬遜網路書店二○○九年度十大青少年小說的殊榮，
並獲得「美國獨立選書獎」二○一○年度最佳青少年小說提名。本書更已被電影《暮光
之城》的製作公司買下版權，即將改編拍成電影。

目前蓋兒與家人居住在紐約布魯克林。
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全家人都在车祸中丧生，只有自己在加护病房。死去还是留下？
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-----------------------------
如果我留下，能否给我一个支点，承受起我那支离破碎的生命，承受起那生命余下的重
量？如果有人能给我一个支点，我可不可以坚强地活下去？

-----------------------------
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书评

刚刚把书看完了 看到后半部分我就开始眼泪流得不能继续戴眼镜了
不然它会在我鼻子上黏糊糊的很难受 再后来我眼泪就完全停不了了
一颗接着一颗往下掉
我一直以为这本书会是那种悲观主义的像郭四娘的《悲伤逆流成河》一样绝望悲伤得让
你透不过气来 一点希望不留 告诉你生...  

-----------------------------
在书店闲晃被封面击中心脏，于是很轻易的就读了这本书。
如果我留下。这句话本身就是勇气的誓言。优秀的大提琴家Mia目击全家车祸的现场，
失去父亲母亲、弟弟的Mia，挣脱了肉体的束缚，于是更轻易的这场生命较量中看清了
生命的真谛。爱是维系一切的生命之源，亲人的爱，爷爷朴...  

-----------------------------
其实这个故事真的很简单，就是留不留的问题。如果不留的话，我觉得可能会更有意思
一点。我觉得她也没有那么纠结，这个决定也不是那么难做吧。她既然总是感觉不能真
正融入这个家庭，但是还是想要追随家人而放手，或许这也是一种融入的方式吧。对于
死亡，无论是kim那样的不会接受...  

-----------------------------
第一次在图书馆看到这个书名的时候，我的心就一直在纠结要不要借来看，因为这本书
的名字就已经如此的虐心《如果我留下》，等到第二次经过它的时候还是将它带回了宿
舍。
今天花了一天时间将它读完，其中有几次眼眶因为感动而泛红，但是并没有哭。读到米
娅看着弟弟...  

-----------------------------
书不长，所以很快就看完了，但真心觉得没必要花时间看。
题材非常好，又因为封面和英语名以及看到某地方推荐，所以毫不犹豫的买下，说实话
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没有被感动到。情节太口头话，大部分时间作为回忆，回忆当中的内容太平凡，两三个
人对话不是很让人想投入时间品味。 整本书给人感触...  

-----------------------------

-----------------------------
终究是爱情的力量留下了她， 如果你在生死边缘，会有那么个人拉住你吗？
站在旁观者的角度看着周围的人。 淡淡的感动， 满满的温暖。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
翻开《如果我留下》这本书的第一页就被她深深的吸引了，作者的文字温柔而细腻，让
我有一种好久没读过书的感觉。四口之家生活幸福，却被突如其来的车祸毁灭，那一瞬
间，过去和未来在米娅眼前分成了两条平行线，过去充满爱与欢笑，未来却尽是艰难的
挑战和孤单。米娅的灵魂在抗挣...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
对于一个情节控来说，会去看这种偏向意识流的小说而言是很少见的。
但是这本书里对语言的控制和文字表达的感情真的是很精确到位的啊。
大概没有以前那么浮躁了吧。开始慢慢去体会文本后面的含义了。这本书就是个濒死体
验的描述，但是为嘛文字也可以达到描述出那么精确的感情的...  

-----------------------------
There will always be somethings valuable for you to stay no matter what has happened
I can’t stop to reading since I begin to read it.It’s really an impressive story.The
leader character’s life was destroyed by an traffic accident in a snowy morni...  



-----------------------------
在每一次的离别当中，我也似曾想过“如果我留下”，将会怎么样。而此时此刻，所有
的不经意想起的过去的全部，将会涌上心头，你会一点点地回忆，一切似曾昨日刚刚发
生一样，那么远，那么近。
而这样的一篇文章，就是在生与死的抉择中，通过另一个灵魂找到并回忆了许多过去...
 

-----------------------------

-----------------------------
如果给你24小时去考虑选择升入天堂，追随已故至亲，还是留在漫长的生命中，你会作
何解答？若是我，只怕这24小时来不及去思考如此深邃的问题，可它偏偏就是这么的短
暂。书中的主人公，17岁的米娅，在地球自转的这一周里，她经历了一次关于人生的思
考。一个因雪而停课的上午，一...  

-----------------------------

-----------------------------
一场车祸，带走了她所有的至亲。作者以不同的视角诠释爱与生命的真谛。“如果我留
下。如果我活下去。由我选择。”正如她所知道的一样。活下去，成了一个艰难的抉择
。当她站在医院重症监护室门口的时候，望着爷爷奶奶含泪的颤抖；望着男朋友亚当为
了能见到自己而奔波。可笑的，...  

-----------------------------
这都有7.9分，太高了，实在看不来青少年爱情小说。记得高中买了本The
wedding一直没看，大学拿起来好几次都又放下了。在当今，小说要红，我感觉构思要
新颖，情节要戏剧化。If I
Stay也有戏剧化的几处情节，就是太造作狗血了。还有，不说是平淡的小说不好，有的
小说虽平淡但很细...  

-----------------------------
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