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的心理状态，对当前和发展着的社会和自然环境作出良好的适应。大学生的年龄一般在
18-23岁之间，正处于青年中期。青年中期面临着一系列生理、心理及社会方面的适应
课题，是人一生当中心理发展变化最为激烈的时期。

随着国际、国内形势的急剧变化，我国高校的招生制度和人才培养模式一直处于不停的
变革之中。受社会环境、自然环境、家庭环境和自身心理素质等因素的影响，不同时期
在校大学生的心理发展都不同程度地烙上了时代发展的特征。通过对目前在校大学生心
理健康状况的调查，发现适应问题、学业问题、情绪与情感问题、人际关系问题、性问
题、就业问题和特殊群体的心理健康问题，是当代大学生心理发展过程中遇到的带有普
遍性的问题。

如果从清末癸卯学制算起，中国的高职教育已有一百多年的历史，但现代高职教育从20
世纪90年代初期才开始起步，在近十几年内获得了蓬勃发展，特别是在2000年至今的
时间段内，新建的高职院校如雨后春笋，高职院校已经成为中国高等教育的“半壁江山
”。但是，与学校数量和规模的发展速度相比，关于高职院校学生心理健康状况研究的
成果却较为鲜见。许多高职院校心理健康教育体系的构建仍然照搬了本科的模式，即使
有冠以高职高专名义的书籍出版，其内容实质上仍然是本科教材的翻版，对高职高专学
生有隔靴搔痒之感。
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