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社会心态，通俗地讲，指民风和大众心理状态。这种民风和大众心理状态在某一特定的
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历史时期以一种整体的形态存在并影响着每一个社会成员，使人认同这种观念、态度和
意志，或不自觉地受到这种观念、态度和意志的控制。在每一个剧烈变动的社会中，社
会心态都是必须重视的研究领域。故此，杜亚泉在民国初年就特别关注转型期的中国社
会心理问题。他认为，“个人心理分为智情意三大端，社会心理亦分为智情意三大端，
即社会知识、社会感情、社会意志是也。二者为一浑圆体，复杂混合，不能为显然之区
画，亦如个人心理参互错综，不能为判然之界限。略言之，则知识者，所以开浚社会之
精神；感情者，所以推动社会之精神；意志者，所以表示社会之精神。而社会之智情意
，既出个人之智情意集合而成，则必个人之智情意，先立于精确正当稳健之地，然后社
会之智情意，乃得臻于精确正当稳健之域。此则社会心理之纲要也。”一般说来，社会
心态的内容包括心理取向、社会理智和文化精神，在本质上，它是社会存在的变化规律
在社会主体中的精神内化，是社会实践者和精神环境交互作用的结果。社会心态作为一
种潜在的精神力量，是人类社会行为的主要动机和驱动力，它影响和支配着人们的社会
活动和行为选择。
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