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美国知名亲子关系专家斯蒂芬•波尔特经过20多年的研究发现，父母的教养模式能影响
子女的事业和幸福。作者在书中指出，子女事业是否能成功与他们拥有一位什么样的爸
爸有很大的关系，子女生活能否幸福与他们拥有一位什么样的妈妈有很大关系。书中列
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出了对子女事业能产生重要影响的5种类型的爸爸，以及对子女生活产生重要影响的5种
类型的妈妈。能对期望孩子拥有成功事业以及幸福生活的父母带来很大的启发。

作者介绍: 

斯蒂芬•波尔特

心理学博士，美国亲子关系研究的权威专家，临床心理学家；曾经做过警察，亲眼目睹
少年法庭上的青少年罪犯和他们的家庭；在临床执业的24年中，他总结出母亲的教养模
式对子女成年后人际关系的影响。在美国本土引起了广泛的反响；在美国各地举办讲座
，并定期在电台的谈话节目和新闻中探讨相关问题
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湛庐文化

社会

评论

翻译后的中文书名过于媚俗简陋，封面太山寨，内容有一半与the father
factor重叠，深入度只及后书之皮毛。可做启蒙和复习。深入学习可用后书。

-----------------------------
提出问题多过解决问题

-----------------------------
2014年6月29-7月2日读。2014-193。

-----------------------------
去理解父母吧 去了解自己吧
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书评

在国内依恋一直是做为学术型的术语出现在心理专业者的脑海里，应用者寥寥。事实上
依恋对人一生的影响可谓颇大，看似一本亲子教育的书，如果换个视角，把自己当作里
面的孩子去回首自己的童年，你会更深刻的了解现在的自己...  
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