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長達30小時心靈對話錄音 整理出土

我想說些我從來沒說過的事,

那些都是真心話,

我的成功,我的名氣,我那麼努力去追求,

因為我想要別人愛我,真心愛我,

如此而已。

因為我感覺,自己從來沒有被愛過……

~麥可．傑克森

美國知名猶太教拉比許木利‧波提克，是世界上少數走入麥可．傑克森內心，讓他坦承
相對的人。兩人相識之後，進而成為密友，麥可一直視許木利為心靈導師。

麥可與許木利曾經花了4個月，進行一場心靈療癒對談，對話錄音長達30小時。在這些
對話中可以看出，童年成名讓麥可被迫提早進入複雜的世界；而錯過正常的童年，則成
了他一生最耿耿於懷的缺憾。這一點甚至讓他格外珍惜孩童的存在，並對成人世界懷有
無限厭倦與戒心。

對話內容也深入觸及麥可生命的各個面向，他毫不保留滔滔講述對父親的愛恨，與生命
中的幾個女人的關係，以及與自己孩子的互動模式。從中我們也驚心地發現他曾經有厭
世的念頭，以及想要跟外界交流而不可得的無力感，讓人驚覺這個世界上擁有最多支持
群眾的音樂之王，竟然是朋友最少的人！

這不是一本把麥可當成神崇拜的書，書中用大量的談話內容，呈現麥作為「人」的那一
面，表達了他的需求、掙扎與矛盾。麥可生前飽受誤解，直到死後，許多真相才慢慢解
開。這本書中，讓人看見一個更真實，甚至更孤獨的麥可．傑克森。很多人看了之後，
忍不住為他的人生與他的孤獨疼惜地流下眼淚。

作者介绍: 

許木利．波提克（Shmuley Boteach）

世界知名的關係專家及心靈書籍作家，著作有20多本，翻譯成17國語言版本。他在報
章雜誌有心靈專欄，讀者遍及全世界，連歐普拉都崇敬他。
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