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夢，它統合了身體、思緒與靈魂，我們的行為、思考與感覺，在夢境中都化成一種自由
飛翔的經驗。翻開本書，你將會更真切地體會到夢境王國的神奇奧妙。

夢的功用

試想一下，此刻你自己正坐在一位非常有能力的解夢者之前，他將可解答你夢中的所有
疑惑。和這位解夢大師談過之後，不僅心中所有的疑問都可以完全得到答案，同時對於
夢的意義也有更進一步的認識。再想像一下，如果這位解夢大師，就是你自己呢？

http://www.allinfo.top/jjdd


夢境是人類生活的另一個世界，它融合了無限的想像與神奇力量，而且藉著夢中所呈現
出的影像，能真實地將我們肉身的活動能力以及精神、心智的思維邏輯整合在一起。隨
著醫學科技的發展，我們知道人類每晚約有6～7個夢，每個持續5分鐘到1小時。而且
研究成果中也顯示，一個人如果沒有夢境的衝擊，實際的生活中將會缺乏效率而且頭腦
昏沉。

很明顯的，作夢對我們的人生有著相當大的影響力，但是你知道它的作用何在？意義為
何？本書作者將歷年來各個心理學、神經學大家的觀點整合歸納，為讀者詳細介紹夢境
世界的奧妙，並將帶領你一步步掌握作夢的力量。
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