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本书精选古今名医和宫廷、民间最为效验而方便实用、易于掌握的滋补药酒300种，分
入延年益寿、扶羸养疾、壮阳回春、调经种子等13章。每方列出处、配方、制法与用法
、功效与主治，并列说明项讲解该方的特点、注意事项、方药配伍原理等。首篇总论对
药酒的起源发展、医疗保健作用、宜忌、制备等家庭自制药酒相关知识详加介绍。该书
分类明晰，选方合理，对衰老过程的主要病变针对性强，是专于不老回春，兼及虚损、
慢性疾患的一部全面而精详的滋补药酒通俗读物。适用于大读者和医疗卫生工作者，以
及医药保健品研究开发人员。
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标签

猎奇

中药

中国

评论

哎呦这名字怎么起的，现在一秒毙吧。蛇虫鼠蚁到狗鹿虎豹，天上飞的水里游的也都是
中药也就算了，磁石、石英、钟乳石、铁，硫磺还入药？？？害，我果然没猜错，有喝
了能生儿子的药酒。
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