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《不老的智慧》刚一出版，就立即引起了轰动，不断加印。中国发行量第四的报纸《广
州日报》特地派记者来南京专访郑老，并在“博文”版头条以《108岁教授出书传授养
生：从来不吃保健品》为题大篇幅报道郑老的著作。中央电视台根据出版的图书，推出
了15分钟的专题片，在“夕阳红·百岁传奇”栏目中多次播出。国内外有近千家媒体报
道了郑集老先生的著作。

如今在老先生111岁之际，在第一版的基础上针对书中错误进行了修订，同时，考虑到
一部分读者的建议，看第一版书中的图片不能完全理解动作，因此在再版的时候，将郑
集老先生的健身操制作成DVD，便于读者对照学习。并配以新的书名《不老的智慧》再
版。

作者介绍: 

郑集，生于1900年，中央大学学士(1928年)，美国俄亥俄州立大学硕士(1931年)，印第
安那大学博士(1934年)。曾先后在美国芝加哥大学、耶鲁大学和威斯康星大学生物化学
系学习访问。历任中国科学社生物研究所研究员，中央大学医学院教授，南京大学生物
化学系教授。

郑集教授是我国老一辈的营养学家和生物化学家，晚年从事衰老学研究。著述丰富，编
著多种生物化学教材及参考读物，在国内外杂志上发表学术论文百余篇。
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健康

养生

长寿

类别/心灵成长

电子/纸质

生活

出版/四川辞书出版社

评论

审视人生的真实写作，为后人留下对于生命的尊重与探索，感谢郑老。

-----------------------------
主要针对老年人，不过其中的道理基本都是根据中医理论，很有道理。心态其实是最好
的良药。
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