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《环境:健康之本》内容简介：人的一生大约有三分之二的时间生活在房间里，居住环

http://www.allinfo.top/jjdd


境的好坏直接影响人的心理和生理状态，进而影响人的工作、生活和健康。我国自古以
来就十分重视居住环境。《黄帝内经》中就指出“人与天地相应”，这表明了“天人合
一”这一传统中国哲学思想。这种思想强调了人与社会，人与自然的和谐，是极符合生
态学原理的。“负阴抱阳，背山面水”的选址原则反映了古人对美好居住环境的追求：
坐北朝南，北依山、南傍水，南迎凉风，北挡寒流，阳光充足。
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