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孩子一天中，与父母有效相处的时间，放学后占了90％，利用好放学后睡觉前这段时间
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进行教育，是家教成功与否的关键。《放学后,好父母胜过好老师》正是这样一本别出
心裁的家教类书籍，从为人父母的角度出发，向广大家长介绍了如何利用孩子放学后这
一家教黄金期来培养孩子爱好，辅导孩子学习，给孩子健康的身体，陪孩子玩等，内容
丰富，方法实用。作者通过对一个个精彩案例进行分析，结合科学理论，为家长设计了
全方位的家庭教育方案，具有很强的可读性与实用性。
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不要经常带孩子吃洋快餐 别让孩子养成边吃饭边看电视的坏习惯
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