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《现代安全防护与急救》是根据全国普通高等学校体育类各专业人才培养方案，为加强
学生素质教育和实践能力的培养，以预防医学、临床医学为基础，以急救、防护为主线
，以实用为目的，结合当前急救处理和护理领域的最新观点和技术编写而成。

《现代安全防护与急救》主要内容包括绪论、急救基本技术、常见急症急救处理、常见
意外创伤的防护与急救、急性中毒急救处理、体育运动中常见病症的防护与处理、自然
灾害事故的危害与防护急救、水上遇险急救处理、户外活动遇险处理、辐射的危害与防
护等。

《现代安全防护与急救》信息量大，资料新颖，集知识性和可操作性于一体，融独立性
、综合性和协作性子全书，理论性和实践性较强。《现代安全防护与急救》除可作为体
育专业教学用书以外，还可以作为普通高校素质课程教材，并且可以广泛应用于社区、
部队和有关医务人员的业务学习、技能培训。
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