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本书主人公智多多和尚小花及围绕在他们身边的一大群热哀消费、追求享乐、纵情寻欢
的青年，他们遇到的那些消费（符号）内容，几乎囊括了当今中国大都市所有的消费主
流和行为。他们的生活充满了矛盾与困扰，愚蠢可笑，盲目放纵，矫情虚荣。他们在大
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都市的灯红酒绿中迷失自己，拼命以花钱消费证明自己在大都市的存在和价值，证明自
己是属于某一阶层，并为自己的“成功”而庆幸，在消费过程中，他们攀比、嫉妒、羡
慕、排斥同类、沉湎于快乐的生活，似一个个没有家园的灵魂在白天的嘈杂和夜晚的喧
嚣中飘荡，由此构成了都市时尚消费生活的众生相。

这本书是“尚小花”参加工作后几年里的消费行为和心态的真实记录，即个人消费成长
史，书中主要是“她”及“她”周围的白领们为了在北京占有一席之地，试图以疯狂的
消费生活来取得这个城市的承认，书中展示了几十个大都市的著名消费符号及背后的真
相。作者本意是想通过本书提倡文明理性的消费文化，引起社会关注。

作者介绍: 

王卫平(魏平)，长期从事媒体工作，涉足多个文化层面。曾经参与策划广告和大型市场
推广活动，并担任多部图书主编，为多部电视片策划撰稿。

周净，毕业于中国传媒大学新闻传播专业，从事新闻工作近20年。在多年的新闻采访中
，不仅撰写了大量的新闻报道，还积累了丰富的写作素材。其中，《家电零售业的超级
“巨鳄”》、《百年老店的现代掌门人》两篇作品被收录进2002年中国商业出版社出
版的《中国连锁业精英》一书。

2004年，经过系统的父母效能培训之后，更是将自己的侧重点转移到亲子教育领域，
先后走访了大量的家庭，并一一记录下他们生活的点点滴滴。2005年，与朋友合著《
豆豆妈妈的成长》，2007年，与心理专家共同撰写《性格决定孩子的一生》。

胡静，先后在杂志社与报社任职，从事文字工作多年，撰写大量新闻稿件，曾获中国产
业经济新闻三等奖。
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标签

生活

评论

职场有杜拉拉，商场有尚小花
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书评

从2008年至今，中国都市职场小说一直高烧不退，这一方面是30年来，都市白领已经
不仅仅是一个阶层的称呼，而是一个数量庞大的主导都市生活的主流消费人群；另一方
面是大量青年涌进大城市，使得狭小的写字楼中充满了互相倾轧算计的明枪暗箭。而从
2008年开始的全球金融危机，又使...  

-----------------------------

-----------------------------
其实我也知道自己的交际圈，无非学校和网络，一个象牙塔一个是虚拟世界。这个社会
还有更广阔的天地我没见过，所以当我看到尚小花时，我在想，这个世界上真的是有这
样的女子吗？她装饰新家要去宜家、渴了要吃哈根达斯冰激凌、内衣想穿CK的、维他
命要买外国牌子的，认为这样...  

-----------------------------
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-----------------------------
想我一界节约人士，也想着哪天能够败金一次，看着这本书前的确是抱着一种学坏的态
度而来，因为自懂事之后，就被家中长辈教育着，生活以勤俭为美德。从小到大很少去
浪费钱去买一些浪费的东西，更何况是虚荣心作祟和一些有钱人攀比。我的家庭并不穷
，但是也不是那种富裕到...  

-----------------------------
我是在飞机上一口气读完这本书的，我心里为尚小花们难过。是啊，看看评论，尚小花
花钱没谱，追求自己的钱包无法承受的小资生活。但是，她这样做有什么错吗？在当今
这个物欲横流的社会，她并没有为了买一个名牌包包，过一个渴望中的生活而去傍大款
或者啃父母的福利。她做的无非...  

-----------------------------
宁愿吃pizza也不愿看土家风味的掉渣饼，宁愿喝星巴克的大碗茶也不愿静心品茗，宁
愿抿上百元一坨的哈根达斯也不愿待见蒙牛和路雪，宁愿挥金如土买香奈儿也不愿满腹
诗书气自华，虽然我爱你，容忍你，希望每一次的承诺之后会改变你，但你冥顽不灵的
世界观和价值观我永远不懂。 郑...  

-----------------------------
早就看完了这本书，差点忘记这个活动，随便吐几句观后感，以示纪念。看的时候还是
挺轻松的，小花拜金的路子拐的弯弯绕绕，一天一个花样，这乃女人的通病，只不过大
多数生活中的姑娘还是理性许多，小说毕竟是要夸张的。
虽然我理解不了一定要吃披萨，一定要喝星巴克的执...  

-----------------------------
扉页上说，欢迎对号入座，于是就来对号入座。 私以为，
败金总比拜金好，至少前者是金钱的主人，而后者，则是金钱的奴隶。
可是略显任性的败金，在世人看来，似乎也是一种病态。
因此每每乱花了钱，心里总是有点小愧疚，觉得自己做了错事，不敢面对亲人和爱人，
可是一遇...  

-----------------------------
参加了这本书的赠书活动，于是，很认真的读完了这部书。
老实说，读后的感觉不咋样，包括在阅读的过程中，我都时常会觉得有些夸张。
也许是因为我自己本身和书中所描写的尚小花存在一定的距离吧，所以这个人物给我的
感觉并不真实。我认为，也许女孩子天性当中的确是有爱慕虚...  

-----------------------------
败金是把双刃剑。
一方面给了尚小花的平凡生活增加了经济上的压力，另一方面却激励着他们去追求和创



造更加美好的生活。
凡事都有一个度，败金太过则忽略了人生的其他乐趣，牺牲了情感甚至失去了自我。太
过勤俭则使自己的生活流于平庸。适度就好。 希望像尚小花这样的众兄弟姐妹...  

-----------------------------
缘分：
看这本书的开头，就让我看到了自己的影子，真的是和自己真的有一拼，我和男朋友，
现在的老公，就是网上相识的，和主人公尚小花很巧的是，我和我现在的老公也是在北
京的某个咖啡馆见面的，尚小花的生活真的很像自己的生活写照。 爱情：
对于女人来说，特别是对于一个在...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然书名为《尚小花败金记》，但全书围绕了N个败金的姑娘串联成一个败金圈子的故
事，整本书其实挺写实写的也很尖锐，把每个人物都很饱满，结合每个人物的人生阅历
，丝丝入扣。小花在这个圈子里算是比较单纯善良的姑娘，小花的败金经常是为了追逐
所谓的时尚。只是为了满足自己...  

-----------------------------
很多时候年轻都成了所有20岁以上30以下女人的借口，且放在任何时候任何事情都可
以通，
金钱对于女人的力量远远超过男人，男人会伤女人的心，金钱却可以帮女人疗伤，尚小
花如此，我们身边的年轻人又何尝不是呢？
整本书以平时却不缺乏幽默的语句描述尚小花对于拜金的各个阶段， ...  

-----------------------------
尚小花其实是一个思想很单纯的漂亮女生，思想的单纯同时也造就了她盲目追求名牌的
行为，她从不去考虑价值的因素，只对智多多说着一遍又一遍的“我愿意、我喜欢”。
在消费时，女性更愿意运用自己感性的一面，从来不会在付款之前首先去考虑是不是必
需品？或者是不是马上就可以用...  

-----------------------------
《尚小花败金记》是一本很特别的书。书中借尚小花，智多多，钱东东，孙北北等人，
描绘了一幅现代消费画卷，语言轻松幽默，人物行为夸张，有很强的趣味性.
智多多和尚小花是两个同居青年男女,是两个基层白领,在生活节奏快,消费水平高的北京,
智多多沉着冷静,一步步规划着自己财富...  

-----------------------------
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