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《每天懂点好玩心理学》精选了百余个生活小场景，呈现了心理学最基础的面貌，展示
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了心理学在职场、消费、爱情、生活、影视等领域拥有的神奇魅力。阅读《每天懂点好
玩心理学》，是一场奇妙的心理阅读旅程，你会慢慢发现，心理学并没有你想象的那么
高深，而且，那些难解的生活现象本质上也没有那么深奥。《每天懂点好玩心理学》的
心理医生，将脱去以往学者的枯燥外套，以轻松、有趣的经历，带领你在这次旅程中，
尽情地体验心理学的奥妙。

每天懂点好玩心理学！

美国心理学家马斯洛曾说过：“人生虽不完美，却是可以令人感到满意和快乐的。”

在这场不断破译密码的旅程中，你可能会因为错过一些东西而遗憾，但也会因为收获一
些东西而满足，这就是《每天懂点好玩心理学》将带给你的最大快乐。

你能从郁闷的白领身上看到抑郁症带来的伤害，也能从刘谦的魔术中学到暗示的神奇妙
用，还能在电影里看到以前你不曾看出的奥妙，更能在爱情里收获你未曾意识到的幸福
。总之，这本读物将随时随地带给你愉悦，娓娓道来，趣味生动。
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评论

太太太入门级咯!不过确实很好玩的!

-----------------------------
學着些小常識。

-----------------------------
吊桥理论。

-----------------------------
迷茫的时候，看下还行。

-----------------------------
不是正统的心理学吧。看着比较休闲的。

-----------------------------
简直看不下去

-----------------------------
很简单，学不到太多，一小时就读完了，不过比较适合入门

-----------------------------
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书评

这本书是同学送的生日礼物~~嘿嘿，本来说好是送一本炒股的给我，结果她在书店里逛
着逛着就看中这本书了。书里每一章节的前面都有专业的心理测试，剖析关于本章的详
细内容。因为都是取材身边的小事情，所以读起来比较有意思~~当然，这是我的个人喜
好，相对于社会宏观的心理学，...  
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