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《每天懂点好玩人性学》精选了百余节经典的人性场景，本着趣味性、思想性、可读性
的原则，尝试从人性的视角解读人类的各种行为。《每天懂点好玩人性学》通过一个虚
拟的、真实世界中并不存在的监狱，上演了一出出人性短剧，一个年轻气盛的狱警和一
个饱经沧桑的犯人，以他们的亲身经历和一言一行告诉读者，要正确地认识自己，因为
每个人都是金子；通过变幻莫测、错综复杂的人情世故告诉读者，在漫长的人生跋涉中
，要学会低头。但学会低头并不是妄自菲薄与自卑，而意味着谦虚、谨慎。个性张扬，
率性而为，不会委曲求全，结果可能是处处碰壁。

每天懂点好玩人性学！

人是无限复杂的动物，即使你花一辈子的时间去了解，去接触他们，也未必能完全看透
人性。正如法国文学家拉罗斯福哥所说的那样：“研究人比研究书更必要。”通过这《
每天懂点好玩人性学》的阅读，读者能更加清晰地审视自身或别人复杂而善变的人性，
从中得到一些启示和借鉴。
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