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深入浅出，通俗易懂：《本草纲目》被誉为中华第一药典，是人人必读的图书。《精编
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本草纲目》以实用的角度，通俗易懂的语言，将此部巨著重新分类和阐释，更加贴近生
活，便于读者朋友理解和应用，因人而异，辨证施治。《精编本草纲目》不仅是一部药
学巨著，更是老百姓必备的养生大典。从慢性病治疗与防治人手，因人而异，针对性地
对症调养，是家庭保健的必备图书。图文并茂，便于取材

《精编本草纲目》是举世闻名的博物学巨典，内容丰富，包罗万象。在取其精华的基础
上，对所涉草本鱼虫配以数百幅图片，以便读者朋友识别鉴别，正确取材与使用。
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