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《玩全东欧(走读本)》内容简介：行走东欧，让我们能听到久违的天籁；邂逅那让人无
比怀念的纯真年代的朴素情怀，看到在社会的变化中一种面对自由、机会和压力之下重
构平衡的状态，以及对新生活的憧憬、浅尝辄止的欢喜。于是，一次又一次，我走进了
梦想中的东欧，走进地理、情感和精神上的欧洲大陆的中心！

作者介绍: 

东田，自由撰稿人，毕业于华中师范大学，文学硕士。十多年来，在《羊城晚报》、《
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广州日报》、《旅游天地》、《商务旅行》等报刊杂志发表旅游文章逾120万字。

总在不断地出发、上路、回家——喜欢背包旅行的生活，曾数度独行欧洲；近年来尤其
迷恋东欧，只身穿行于东欧纯朴秀美的山野、内敛而自信的古城。尽管去的国家不算多
，却享受背包旅行的自由自在与无限可能的惊喜。喜欢一个地方，就会一去再去，在那
里住下来，泡当地人泡的咖啡馆、酒吧；住青年旅舍、农家旅馆；逛乡村市集、菜市场
；Hiking在最恬静的山间湖畔……尽管不是所有的旅程都是美妙的，但有梦想总是令人
生机盎然；上路就会有快乐，生命中最浪漫的片段、最堪回味的点滴往往都在那风尘仆
仆的行进中。

目录: 在路上，快乐张满了帆捷克：欧洲的神秘花园Czech 布拉格之恋(Prague)
旧城区{Stare M6sto)：徜徉在活的建筑博物馆里 城堡区(Hradeany)：窥视布拉格的眼睛
犹太区(Josefovr)：不能忘却的伤痛 新城区(Nov6 Mesto)：逛逛捷克的“王府井”
特别行程：迷失在卡夫卡的时空 音乐布拉格 布拉格行走指南 波希米亚之风
卡罗维发利(Karlovy vary)——秀美的温泉城 比尔森和捷克布杰约维采啤酒之旅(Plzen
and ceske Buddejovice)——啤酒是一种生活方式 捷克克鲁姆洛夫(ceskvr
Kr-amlov)——森林河谷中的童话 库特纳霍拉(Kutna Hora)——银矿之城与人骨教堂
摩拉维亚(Moravia) 布尔诺(Brno)——米兰·昆德拉的故乡
吃住行游在捷克匈牙利：茜茜公主的最爱 布达佩斯(Budapest)——多瑙河上的双子城
布达佩斯的主要景点 地铁、电车线上的布达佩斯 咖啡馆里的匈牙利生活
美酒飘香处处闻 埃格尔(Eger)——在英雄之城，饮“公牛血”
托卡伊(Tokaj)——在老酒窖品“王者之酒” 布达佩斯的热门酒吧 巴拉顿湖(Lake
Balaton)——匈牙利海 佩奇(Pecs)——艺术之城 特别行程：寻访茜茜公主的足迹
裴多菲、李斯特与匈牙利气质 沿着多瑙河的波光 泡在匈牙利
吃住行游在匈牙利波兰：浴火凤凰 华沙(Warsaw)——浴火重生的首都 废墟中的重生
华沙的重要景点 华沙犹太人区 克拉科夫的梦想年代(Krakow)
奥斯维辛(Auschwitz)——谁可以忘记？ 维利奇卡(wieliczka)——盐矿盐世界
波兰导演与悲情记忆 吃住行游在波兰斯洛伐克：森林与古堡的秘境
布拉迪斯拉发(Bratislava)——游走在古老的新都城 城堡之国
上山亲水入洞——斯洛伐克的自在自然 散落在斯洛伐克的历史名城
吃住行游在斯洛伐克斯洛文尼亚：小国家大视野 小巧迷人的卢布尔雅那(LiubIiana)
尤利安山区(Julian A1ps)——行走在阿尔卑斯牧场 什科茨扬溶洞(skocjan
Caves)——触摸两亿年的地球记号 皮兰(Piran)——“小威尼斯”风情
普图伊和马里博(Ptui and Maribor)——遗世独立的珍珠
吃住行游在斯洛文尼亚爱沙尼亚：面朝大海放声歌唱 塔林(TaIIinn)——童话般精致
大学城塔尔图和海滨之城派尔努(Tartu and Pamu) 仲夏节和其他节庆
吃住行游在爱沙尼亚拉脱维亚：宁静中的美丽 里加(Riga)——“北方的巴黎”
东部森林和西部海滨 乐在拉脱维亚的节日 吃住行游在拉脱维亚立陶宛：“琥珀之国”
维尔纽斯(Vilnius)——狼城传奇 立陶宛的“黄金”
吃住行游在立陶宛克罗地亚：地中海上的秘境 萨格勒布(zagreb)——优雅之城
杜布罗夫尼克(Dubrovnik)——“城市博物馆” 斯普利特(Split)——英雄之城
克罗地亚的海与岛 克罗地亚的海 维斯岛(Vis) 其他小岛 国家公园——自然全接触
吃住行游在克罗地亚罗马尼亚：寓言中的乡村 布加勒斯特(Bucharesf)——东欧的一个谜
特兰西瓦尼亚(TransyIvania)——吸血鬼的故乡 修道院——时光容器
多瑙河三角洲与黑海之滨 吃住行游在罗马尼亚保加利亚：“巴尔干睡美人”
索菲亚(Sofia)——开门见山的首都 最动人的普罗夫迪夫(Plovdiv) 玫瑰谷与自在醉
拥抱黑海之滨 吃住行游在保加利亚[周边推介]马耳他：地中海的心脏
瓦莱塔(Valletta)——骑士之城
吃住行游在马耳他塞浦路斯：爱与美的女神阿芙洛狄忒的诞生地
尼科西亚(Nicosia)——美丽伤城 帕福斯(Paphos)——触摸美的传奇
吃住行游在塞浦路斯东欧旅行指南 带一本书去东欧 精选小东欧，深度体验东欧风情
签证须知 自助游东欧的准备工作 东欧游的交通工具完全推介 护照是重点保护对象
东欧各国的风俗礼仪之提前预习
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标签

旅行

在路上

旅游

工具书

评论

讲到的国家挺多的，图片也很丰富，得到各个旅游局的帮助。但是因为国家太多，每一
个国家讲得都不够彻底。

-----------------------------
去年去东欧之前买来翻看 东欧不少国家 每个国家只讲了一点点 趣味性不高~
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书评

和朋友说我就要远走 带上我骄傲的自由 走到哪里都觉得辽阔 请相信我亲爱的朋友
我一定回来送给你 一路上满满的收获 下一站就是我要的天堂
大大拥抱送给那蓝色的海洋 每一次路过那绚烂的风景 都会想起你冲我微笑的模样
你曾说过想乐游天下 带着你自信的笑容 走到世界的每一个角...  
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