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《听南怀瑾讲人生感悟》分为两大板块，在“大师知行录”板块中，首先从南怀瑾先生
数百万字的著述中提炼出关于人生的醒世金言，然后围绕这句话的主旨，结合其亲身经
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历举证一案例，或者由他讲述的故事，以此印证他在醒世金言中体现出来的人生智慧。
在“大师智慧活学活用”板块中，则结合现实情况，将其人生智慧的要义加以阐述，并
力图探讨一些可以用之于实践的方法。当然，在此过程中，不可避免地会融进编者个人
的理解和感悟。
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