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《普通高等学校体育教育专业主干课教材•体操(第2版)》主要内容：本教材根据教育
部颁发的《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》和《普通高等学校体育教育
本科专业体操类课程教学指导纲要》要求，在全国高等学校体育教学指导委员会的组织
和指导下编写的体育教育专业主干课教材，同时也是一本适用于其他体育专业本、专科
函授或成人教育的教材。

在编写的过程中，编写组成员认真学习和讨论了相关文件，吸取了基础教育改革和体操
研究的新成果。在总结了几十年来教材编写改革的基础上，加强了教材类别的构建，对
经典教学内容加以精选和增补，以培养学生的实践能力和创新精神为主线，促使学生对
体操理论知识、基本技能和能力的合理整合。
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