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撈碧刁[No Big Deal]

所謂「碧刁」與「撈碧刁」，

都只不過係自己「刁」！

灘叔話：「只要真心付出過，就已經快樂過；

其他功與過，都系『撈碧刁』！」

作者介绍: 

鄒凱光

「傳播人」「創作人」「快樂人」
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鄒凱光

香港

金句

香港文學

港版书

散文

摄影

生活
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评论

天有不測之風云，人有霎時patpat痕，所以這本書也像是灘叔的patpat痕之作，但我也
只能说，撈碧刁喇

-----------------------------
呢個系<志明與春嬌>入面個個經典概差佬 仲有個句經典概"嚇鳩我"
我對你概印象本是好多戲劇入面概"咖呢啡" 對於飾演文化人這個稱謂的你
亦是第一次瞭解 睇完只想講句 你真系要keep住出書啊 我一定會捻辦法睇噶

-----------------------------
我相信我现在看得懂的都是皮毛，这些句子都是需要用岁月去品味。不是烂gag只求押
韵，而是人生经历感悟提炼出来的幽默。这幽默不只是好笑，而是从心出发的感恩。

-----------------------------
開頭以為書名《撈碧刁》是粗口，睇過自序先知道，原來是「No Big
Deal」諧音，冇所謂，敢情大家都鬧太套了。P.S.這年頭，零星得意字句配圖成書，精
警或敷衍，輕得可有可無。

-----------------------------
最喜欢滩叔谈情侣相处之道的这一句：“清楚自己角色，配合對方需要，包容彼此所有
”。

-----------------------------
很久以前讀過，昨日加了簽名，Bro Beach其實你不知我很大膽，搭觀光電梯時除外。

-----------------------------
个人觉得，作为一个资深电影人、编剧、电台很多话讲的DJ，竟然花两个星期就出一
本这样的插图书，求其几句金句就完事，实在有点敷衍。做一期1872游花园讲的金句
都多过这本书吧滩叔。

-----------------------------
有趣味，有智慧。



-----------------------------
金橘王

-----------------------------
摊式能量

-----------------------------
灘叔金句

-----------------------------
金句

-----------------------------
NO BIG DEAL!!!!!

-----------------------------
人生金句小册，鄒凱光的哲学世界，但作為書，都喺抽水之作

-----------------------------
越唔至在，越多意外~！

-----------------------------
见识了！原来这样也叫书！

-----------------------------
于联合书店匆匆看完。没什么感觉。

-----------------------------
用了一个中午的时间

-----------------------------
净系记得[冇碳用冇Q用]..[寿衣都要LV].. 佢来书店做签售时我扮晒蟹唔上四楼装一装
结果2年后系新公司听1872游花园听到起晒鸡皮



-----------------------------
萬事看開 沒啥大不了。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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