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《篮球入门》内容简介：篮球比赛对抗激烈、复杂多变、技巧性高，极富趣味性，吸引
了成千上万的爱好者，已成为当今世界体坛最重要的竞赛项目之一。它不仅是一项集竞
技与趣味于一体的综合性运动项目，更是一种社会文化形态，有强体、增智和教育的作
用。同时，篮球运动也是一种特殊的艺术，展现了人体和心灵的优美。
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