
太极拳入门

太极拳入门_下载链接1_

著者:孙永武

出版者:福建科技

出版时间:2010-7

装帧:

isbn:9787533536701

《太极拳入门》内容简介：太极拳是中华武术的重要组成部分，它不仅是重要的健身运
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动方式，也是高雅的文化活动。太极拳由于其独特的健身功能，在我国有着深厚的群众
基础，是我国普及度最高的群众性体育项目之一。当前，越来越多的人开始关注自己的
健康，从而兴起了一股全民健身的浪潮，太极拳满足了人们的这种需求。
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