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《人生无需太苛求》内容简介：雨果有句名言：苟求等于断送。现实生活中，对人、对
事、对自己都不宜过于苛求。人生会有缺憾，人生无法完美，人生要经历一些磨难，我
们应该包容和接纳这些，否则，我们只会生活在烦燥之中，过得闷闷不乐，葬送对人生
的美好感觉。《人生无需太苛求》案例丰富，入情入理，读后能使你受到启迪，帮助你
保持一份宁静的心态，更好享受你的人生。

作者介绍:

目录: ……第一章 人生需顺其自然
生命，需顺其自然
刻意追求是不可取的
不要过分地追求完美
有些东西要果断放弃
不要跟自己过不去
多大脚就得穿多大鞋
太性急只会坏事
盲目的坚持是偏执
……第二章 艰辛曲折是必然
人不要自己放弃自己
磨难是上帝给的礼物
把对失败的畏惧收起来
吃得苦中苦，方为人上人
挫折是人生的组成部分
别抱怨命运不公平
在困境中要始终坚持
人要握住自己命运的缰绳
……第三章 获得荣誉要淡然
始终要看淡你的成绩
别把自己看得太重
海最大，因为海最低
鲜花与掌声很快会过去的
把荣誉当作继续前进的动力
放下不必要的荣誉
当心被胜利冲昏头脑
要懂得功成身退的道理
懂得把荣誉留给别人
……第四章 失意之时不惘然
人生都有不如意的地方
别让失利的阴影笼罩自己
失意了，别灰心
灾祸的背面是福气
不顺心时，要自我安慰
你并没有失去一切
不要在意那些小事情
人生没有最糟的时候
让信念支撑我们走出磨难
……第五章 遇事处之要泰然
别动不动就生气
炼就处乱不惊的气质
在挫折面前，要给自己打气
看淡生活中的不平事
懂得用微笑来解决问题



面对非常事，要能想得开
相信人生永远都有希望
……第六章 遭人非议要坦然
不要活在别人的评价里
不要一味迎合别人
不要希望所有人都说你好
自己错了，就要坦然认错
在别人的攻击面前要理智
放下自尊，虚心接受别人建议
不要因为小事而犯下大错
原谅别人，就是善待自己
……第七章 享受人生要酣然
做自己情绪的调节师
一定要拥有一颗爱心
包容能为你带来愉悦
换个角度，换种心情
让欢喜的心永驻心灵
日子再苦也要笑着过
让闲趣来充实你的人生
卸下包袱才会有快乐
知道简化自己的人生
忘掉不好的，留下美好的
……第八章 人生心境需悠然
给自己一颗宁静的心
把痛苦当作幸福的起点
打开心窗，让阳光进来
活着，就会有希望
心乏味，生活就会乏味
过于贪婪只会愚弄自己
幸福感不是由拥有多少来决定的
较真会使人生丧失乐趣
始终要记得给心灵松松绑
· · · · · · (收起) 
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1，虽然封面不在，但不妨碍你绿宝书的形象
2，郭静娅有段时间的口头禅就是：人生无需太苛求
3，很有意义，至少对我来说，不后悔花时间看这本书。

-----------------------------
人生无需太苛求_下载链接1_

书评

-----------------------------
人生无需太苛求_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	人生无需太苛求
	标签
	评论
	书评


