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《名医教您防治小儿哮喘》由深圳市儿童医院医学博士、主任医师、学科带头人万力生
教授编著。书中以对话的形式，详细介绍了小儿哮喘的病因、临床表现、诊断标准、中
西医防治方法，并回答了患儿家长所关心的相关问题。其内容丰富，科学实用，且通俗
易懂，是哮喘患儿家长必读书，也是基层医生临症参考书。

作者介绍: 

万力生，医学博士，教授，主任医师，深圳市儿童医院学科带头人。世界中医药学会联
合会儿科专业常务理事，中华中医药学会儿科分会委员，中华中医药学会科普分会委员
，中华中医药学会编辑出版分会委员，深圳市青年科技人才协会理事，《中国实验方剂
学杂志》等3家杂志编委。发表医学学术论文45篇，主编医学著作80部。参加国家、省
、市级科研课题8项，主持深圳市科技局科研课题3项。两次被评为深圳市健康教育工作
先进个人，2006年获首届中华中医药学会科普著作三等奖，2009年获新中国成立60周
年优秀中医药科普图书著作奖二等奖。

儿科临床经验丰富，对呼吸，消化及心脑疾病有较深研究。擅长运用中西医结合疗法诊
治咳嗽、哮喘、胃炎、厌食、腹泻、遗尿、血尿、多汗、多动等疾病及小儿体质的调理
。

目录: 一、认识哮喘 1.什么是哮喘？ 2.什么人易患哮喘？ 3.长期反复咳嗽是不是哮喘？
4.小儿哮喘为何宜早防早治？ 5.哮喘不发作时是否需要治疗？ 6.哮喘能否根治？
7.哮喘影响孩子的生长发育吗？ 8.哮喘能不治而愈吗？ 9.哮喘有遗传性吗？
10.哮喘有危险吗？二、了解病因 1.哮喘的诱发因素有哪些？
2.引起哮喘发作的病因有哪些？ 3.哮喘常夜间发作的机制是什么？
4.新居装修期间突发哮喘是什么原因？ 5.有哮喘病儿在布置新居时要注意什么？
6.哮喘病与吸烟有关吗？ 7.为什么秋寒易发哮喘？ 8.雨天能引起哮喘发作吗？
9.哪些食物和病原菌可致哮喘发作？ 10.哮喘与感染有关系吗？
11.“阿司匹林哮喘”是怎么回事？ 12.哮喘与体质有何关系？
13.情绪对哮喘有何影响？ 14.“奶癣”与哮喘有何关系？
15.为什么哮喘儿童在青春期症状能好转或停止？
16.对哮喘病儿最严重的威胁是什么？三、诊断哮喘四、西医治喘五、中医治喘六、饮
食调养七、预防哮喘
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标签

过敏性鼻炎

泛读

医学
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健康

评论

是编著，不少内容明显是摘的，但对问题的梳理和解释总体还是可以的
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