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《小学时期要培养的50个好习惯》内容简介：在儿童时期养成良好的习惯，孩子可以受
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益终身；在儿童时期养成了坏习惯，就有可能终身受到影响。因此，在养成习惯的过程
中，一定要注意利用儿童的关键期。如果错过关键期，对习惯的改造将要比习惯的塑造
艰难得多。抓住关键期进行习惯的培养，可以取得很好的效果。要使孩子养成一种好习
惯，父母一定要注意孩子第一次出现的行为。
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