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《酥油》的内容简介：作者觉迟根据自己零五年后在藏区草原义工支教的经历，充满感
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情地写出了一个既绝望而又美丽的故事。书中的梅朵千辛万苦来到深山草原，把全部的
热情和爱留在这里。从一个如花美眷成为一个百病缠身的女子。为了那一个个寻找出来
的孩子，为了那斑驳残破的碉楼学校，为了给流离失所的孩子们一个庇护所……

月光是喇嘛安排帮助梅朵开展工作的当地草原男子，梅朵和他以及那些他们一个一个从
深山草原里找出来的孩子相依为命。梅朵和月光，渐渐相爱，深爱，经历生死，不管是
遭遇泥石流，还是雪崩，他们不离不弃。

然而，梅朵的身体终于支撑不住了，胃病、贫血、吐血。月光恪信寺庙的力量，可是寺
庙救不了梅朵的身体。

寺庙甚至救不了孩子们。梅朵的梦想一直是，教会孩子们最基础的知识，把孩子们送到
县城读书。可是最后，她发现，多农喇嘛的意思不是这样的，被她视为亲人，并且是孤
儿学校的最坚定的支持者——多农喇嘛，只是想让这些孩子有一些文化，然后再到寺庙
当识字的僧人。梅朵觉得自己的梦想坍塌了，她看着那些孤儿们，他们是多么想走出草
原，可他们的命运，其实早就被注定——只有她和孩子们天真的相信，命运可以被改变
。梅朵和月光的争执越来越多，不同的文化，不同的信仰。梅朵对宗教的质疑令月光愤
怒；

月光也无法支撑起梅朵的梦想。

梅朵苦苦支撑，终于彻底病倒，回到汉地治病。

碉楼再次废弃，孩子们重新离散。

梅朵离开草原一年多，回到城市，身兼数职，拼命挣钱，一边治病。然而，麦麦草原在
梅朵离开后经受了一场罕见的泥石流灾难，大量村民死在这场灾难中。

灾难过后，月光与梅朵断了联系，梅朵未能如约归去，令月光以为，梅朵已经病死。

依循喇嘛的指示，月光出家了，立志修行成一位喇嘛，用一生一世来为病死的梅朵和在
泥石流中遇难的家人念经超度。

等到梅朵再次艰难地登上草原，一切都变了。

她终于再次见到了月光，在寺庙的台阶上，那个曾经日夜陪伴她的欢乐的青年，他的长
发已经剃度。手执经书。稳步，沉着。口念经语。高大的外身，裹着宽厚复叠的绛红僧
袍。

至此，月光远赴尼泊尔闭关修行，梅朵留在草原等待来年春天的到来，重建孤儿学校。

作者介绍: 

作者觉迟原本是一个酷爱旅行的女子。零五年，她来到藏区寺庙孤儿院义工支教。受活
佛所托，寻找那些散落在草原山区的孤儿及失学儿童。我们也许可以想象这些年她在高
原上所经受的艰辛，但无法想象她一件一件放在内心里的东西。读完这本奇丽的小说，
那些过眼的新奇与震撼，你会发现都不重要，因为有一种东西一直在往你心里钻
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评论

很干瘪 自己在藏区支教过 作者陶醉在自己的世界里无法自拔
以为全世界都会跟着她一起陶醉 文笔也糟糕
总想抖包袱一样秀，现。她忘记了一件事：这些有情结的事情，像酒一样，得放在酒窖
里，酝一酝，沉一沉，放一放，别着急全盘托出。

-----------------------------
题材真不错，却被这么装逼的文字给毁了。文采并不是很烂，这么真诚的题材，真心不
适合你。

-----------------------------
看了五十几页实在看不下去了，作为一本小说，感觉女主太脑残玛丽苏。节奏拖沓。当
然作者本人的经历着实让人钦佩。



-----------------------------
读过，既没有被女主角感动，也没有被她的事业感动，不想对这种脑子一热上阵的义举
做过多负面评价。如果从纯文学角度看，作者文字功底实在一般，甚至可以说比较平庸
。如果给一句话评论，那么这个就是——高中生价值观教育读物。

-----------------------------
之前挺喜欢江觉迟整理的那本《西藏情歌》，但是这本小说《酥油》，读来觉得有点矫
情，私人情绪太重，不够大气。故事本意不错，但是文字和叙述个人不太喜欢。 <4>

-----------------------------
不是不好可是我说姑娘你把自己写的完美无缺了你真的觉得不虚伪么？

-----------------------------
不想因为“西藏”这个特殊的地区，“孤儿”“教育”……这些稍带敏感的词语，而对
这本书大唱赞歌感叹灵魂如何被洗涤。相反，勉强看完四分之一后，我真的不想再看了
，不是因为不感动，而是感动总被作者所强调是“虚构的”却很bug的爱情破坏，唉，
高原上的意淫看来真的不是很成功。

-----------------------------
减一星。为你对自己的狠，为你的不爱自己。

-----------------------------
认真读过的一本书~~

-----------------------------
真实的西藏, 尤其藏族是对宗教的态度

-----------------------------
真实 感人

-----------------------------
其实是有点小感动的，但还没有代入感的文字和太多的渲染让故事蔓出令人厌恶的枝节



-----------------------------
文字很美，但不应该把女主人公描述地那么精神失常的感觉

-----------------------------
我怎么觉得有点煽情过度。

-----------------------------
总觉得女教师最后在西藏土地上普及知识的理想还是趋于失败了。许多情节显得很残酷
。

-----------------------------
读了四分之三，然后停顿了几个月，再就读不下去了。虽然我已经没兴趣开涮银镯女子
了，可还是受不了没事儿一口安妮宝贝腔调，哎。假如这事儿是真实的，这姑娘的行动
还是感人的，但是，能好好记录么，像＜西藏一年＞那样说人话。

-----------------------------
这本书，是作者在藏区60万日记下整理写出的小说，细致描述了藏区的生活，让我了解
了藏区不为人知的一面。平凡朴实的文字，还有那些饱满的热爱和感情，都让我深深感
受到了书中的痛苦与快乐。但从另一个方面，我却觉得作者是过于主观的，许多不假思
索地思想套用在身边的异族人身上，并认为这样的行为才是“正常正确”的，这样的汉
人价值观我个人是不太接受的，索性故事的后面主角慢慢的改变也看得顺畅些。另外，
书的后半部分城市的篇幅让人看着觉得像凑字数的嫌疑，多处做作的煽情也让人心生厌
烦，整体书的前半部分高原生活是吸引人的，后半部分略微薄弱，而到了故事的结尾，
完全与书封上写着希望找到下一个接班人完全不搭边，看着有些自欺欺人的感觉了。

-----------------------------
如果悲泣是绝望的路程，爱和希望则是最好的武器；如果太阳能让你感受温暖，爱则是
比太阳还要温暖的光辉；如果神能牵引未来，希望则是比神更明亮的出路。

-----------------------------
为数不多的我看完了电子版还想买来收藏的书。感觉可以和《艽野尘梦》相提。

-----------------------------
超感动，女主很伟大，我想吃西藏菜。。

-----------------------------
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书评

首先，对于“江觉迟”这位作者去西藏，历经艰辛照顾孤儿这件事，我是深怀敬意的。
这很了不起。 为了遵循欲抑先扬的传统装逼逻辑，我不得已写下上面这些。
为自己歌功颂德：在这本书里，会发现无论是从父亲在天之灵的角度，从年轻藏民们的
角度，从年迈藏民们的角度，从孤儿们...  

-----------------------------
曾经，我在另一个藏区，认识了一个朋友。他在那个藏区的学校里同样以他所认为的“
支教”形式，在一个学校里当孩子王，并且利用自己的一些力量，给学校带来了不少经
济以及物质上的支持。只是3年后，他跑了，受不了的不是当地的环境，当然他自己首
先就是一个有些邋遢的人，那些我...  

-----------------------------
想买实体书收藏的一本书。还记得看完结局的那一晚躺在床上哭得不能自己的情形，有
一种震撼惊讶和最大的遗憾堵在心口，好长时间这种情绪都挥之不去。
我想我还是不明白信仰对一个人来说到底意味着什么，可以让藏区人民不顾一切地转经
哪怕付出生命，在生病时毫不犹豫地相信他们的...  

-----------------------------
这一本书，布达拉宫的历史悠久，珠穆朗玛峰的高度，青藏高原的神秘，女主人公的勇
气，作者优美的文字，印在我脑海里的一个个孤儿，一双双充满渴望的眼睛，一份份温
暖的感情……有太多的人、太多的付出，给人太多的感动。
继续读完，期待后面的感动。  

-----------------------------
我们多久没爱过了？ 我们多久没流泪了？ 我们多久没被感动了？ 记不得了，对吧
在浮躁的年代里 纯粹的人越来越少了吧 而书中的人，书里的故事
却又那么真实的，无情的打动了我 让我相信，还有纯真存在 在一片纯洁的天空下
两个纯粹的人 一段纯真的情 是那么那么美 而最最动...  

-----------------------------
做完《酥油》，很想对它说一些话，但一直都为它忙着，这会才有点时间，上豆瓣，发
第一篇书评。
《酥油》是不可多得的，我把它当作特型书，第一次接触到电子稿时，读不到十分钟，
我从电脑前抬起头，满脑子都是一个词：庞大。我立即给沈浩波回信，这本书，光文字
就可以给现代都市...  



-----------------------------
好久没有看到这么真诚，真实的书了。书中的每个孩子的命运都是那么的无法想象。梅
朵一个的女子用了5年的青春能改变什么吗？还会有下一个点亮酥油灯的人吗？  

-----------------------------
她是一位普通的安徽安庆女子。2005年，她只身来到原始深山草原藏区，搜救那里因
频发的灾害而无处安身的孤儿，为他们开办学校。整整5年，她在昏黄的酥油灯下写下6
0万字的日记，成就自传体小说《酥油》。她把全部的热情和爱留在这里，从一个如花
美眷成为一个百病缠身的女子。...  

-----------------------------
我只有那麽多的气力 孩子 只能摸一摸你的脸 向你微笑一下 我只有那麽多的精力 孩子
只有酥油灯的亮光 给你一星点方向 那个夜如果再黑起来 就让星星来照亮天空吧
不知道为什麽有那麽多星球 在宇宙裡 它们撞击着 却步能迸发出温暖我们的火花
每个夜晚 我望着深蓝...  

-----------------------------
这本书网上有免费的电子版，但从小养成的恶习无法更改--依然喜欢泡一杯茶，用完全
非淑女的坐姿抱着书啃，这一次等待的时间太长了，望眼欲穿中，当当的书才缓缓而来
。
这本书彻底颠覆西藏在我心中的印象，知道那里穷，不知道深入到西藏腹地还有更穷困
的地方。书的作者江觉迟是个...  

-----------------------------

-----------------------------
朋友发给我《酥油》的电子稿，说这是一本被深深感动着的小说。既然定义为小说，那
我就姑且理解为是虚构的，但《酥油》里对藏区的白描，人与人之间的对话，以及因为
宗教，地区文化差异而导致隔阂，会让你以为这是真实的世界。而我要说的是，小说比
现实生活描写得更美好。书中，...  

-----------------------------
合上书。闭眼，想了好久，真的觉得酥油并不是一本怀着无比敬意而写成的书，油灯如
豆，黑夜茫茫的藏地和广袤的雪山和包含人类智慧的轮回.因果循环在她的笔下不单失
去了那一份纯净的味道，更失去了虔诚的信仰，对自然的敬畏以及 尊重。
作者一直固守着她的价值观，并且强行灌输给...  

-----------------------------
我还是给了4颗星，为了阅读过程中的一些感动。刚开始读的时候还好，后来就越来越
有“《活着》”的感觉了。总是苦难，各种苦难，日子刚刚好过一点就开始不停的苦难



。读着让人心里纠结，但是看多了那些苦难，慢慢也就麻木了。
果然最后的结局是Bad的，反正女主人公就没有什么好下...  

-----------------------------

-----------------------------
首先，多的不说吧，向小说作者江觉迟的大无畏的志愿者精神致敬，以及感谢她花了自
己不知道多久的时间写了这本很有故事性的小说。谢谢，非常感谢。
但是，我心里有很多的疑团，在这里说说，发泄一下吧。
故事是以作者自己的支教经历做蓝本的，好吧，我有点质疑，到处百度了一下...  

-----------------------------
在书店的一角发现的，厚厚的一摞《酥油》。想起在《青年文摘》上的介绍，就掂了一
本回家。
如果忽略前记，一开篇就被封闭到了高原上的世界，仿佛打开一扇门，就从平原到了高
原，没有碎碎念念的铺陈，所以，从一开始就很干净，青藏的湛蓝和辽阔。
于是随着作者的笔调，感受雪...  

-----------------------------
因为当当和豆瓣上铺天盖地的赞誉和高分而买了这本书 说句不怕死的觉得有些矫情
开篇那对藏区艰苦生活的强调性的细节描述微微的让人不快 及至看到偶像剧般的爱情
我彻底打低了分数
也许是出版的需要，增加爱情的戏份让这本书成为了一个完美的“故事”
而不像是一个支教者的日记 ...  

-----------------------------
我是个期望故事的人，但是我的生活平淡如水——再普通不过的学生，乏善可陈的生活
——我所经历的，和千千万万的人一般。 但是我期待不平凡的故事。
比如像梅朵一般不平凡的故事。我固执地相信这是一个基本真实的故事。
我去年和同学一起去了香格里拉，在导游的安排下，我们...  

-----------------------------
记得和朋友的对话。到底什么是爱呢？朋友说爱是相知相守，长长久久，平平淡淡。我
说爱是用尽全力，义无反顾。似乎我们有两种对立的爱情观。但有什么区别吗？爱的表
象无关爱的本质。因为终有一个前提：有那么一个值得的人，使你愿为他付出你的今生
今世，并无怨无悔。无论是炙热...  

-----------------------------
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