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本书拥有作者乐嘉“最喜爱的文字”，是他精选的性格色彩随笔，从武林到红楼，从情
感到自白，从灵魂到真爱，信手拈来，在充满智慧和幽默的文字间，为大家拨云见日，
开启一扇自知与知人的窗，走出一条自省和省人的路。

此书与其它乐嘉著作不同的是，在本书的“自白篇”中，包含了相当“乐嘉半自传体性
质的内心独白”的文字，喜欢乐嘉的朋友，这是最佳迅速进入到他内心世界，了解他的
最佳途径。

作者介绍: 

乐嘉

传道者。1975年生人，远离道貌岸然，不崇高，却真实。

少年混迹于长安，后江浙水土滋养，现长居上海，传道于大江南北。年少时以专业演讲
者身份行走江湖，激励人们好好生活天天向上，被受众诩为“演讲上特立独行的异士”
。努力将演讲艺术化，信封“大笑时学的最好，大悲时方有成长”。

2001年自立培训门户后，专攻性格分析之道。多年来除带领同僚为商家、官家、学堂
、公益机构等提供咨询，亦举办个人研讨会，探讨生命意义、婚恋关系及子女教育之奥
秘。一直致力于推动以“红蓝黄绿”为标识的“FPA性格色彩学“，通过理解性格差异
，帮助人们寻找相处之道和拥抱真正的自我，从而获得幸福与人生和谐，著有《色眼识
人》《色眼再识人》和《让你的爱非常勿扰》。

不唯上不唯书只唯实，因生活中有无数创伤与痛苦，立志将高深的心理学繁琐理论简化
为百姓的简便实用工具，普及大众，惠及世人。
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评论

限消遣。。

-----------------------------
博客垃圾书

-----------------------------
没意思，山寨别人的东西，你不如干脆说你这个是翻译本。

-----------------------------
套用老马的一句话：哲学家们只是在解释世界，但问题在于改变世界。你知道你属于哪
个颜色，你也知道它的缺点，但怎么去修正呢？作者肯定也没辙。

-----------------------------
半途而入的氛围制造

-----------------------------



先读过《色眼再识人》，再读这一本是选对了顺序。

-----------------------------
细看后，发现他的色彩系统非常庞大。

-----------------------------
都是博客，属于应景的拼凑之作。（20100820）

-----------------------------
作为一本书，能不能不要写成这样啊。。。。完全就是天马行空想到哪写到哪。。。

-----------------------------
老妈推荐的。……==

-----------------------------
真心喜欢那些不掩饰，心直口快的人。本书和《本色》有部分重叠，看得出不少是本色
的雏形。

-----------------------------
纯粹是支持一下这个光头鸡肉棒~

-----------------------------
比较深入了的一本随笔集，也可以说是分享集。不太适合入门

-----------------------------
广告 唬人术 没意思

-----------------------------
有人心情不好？请读第五节如何对付骚扰狂呵呵呵呵。

-----------------------------
最不走脑子的博客书就长这样，内容没个宿舍，语言9也不精炼一下。闭关的内容加一
星。乐嘉的诚实加一星（连自己有前列腺炎而且这病不影响性生活都写出来了勇气可嘉
，但是我不想知道啊！）



-----------------------------
他真的喜欢讲到性，举例子还都是这个。。。。性取向绝对正常。最后的
闭关那个真的是 红色性格都想试一下吧~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
感觉还是单薄了点~

-----------------------------
本来想看看乐嘉有什么能耐，没想到随手一翻就绝望了，你确定这不是随便百度出来的
合集吗？

-----------------------------
真的比较浪费时间的书－－

-----------------------------
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书评

认识乐嘉老师是在江苏卫视的《非诚勿扰》相亲电视节目开始的，一个光头其貌不扬的
年轻人坐在专家席上，但每当他一出口便是佳句偶得，妙语连珠，画龙点睛般的评语让
在场的观众和参与节目的嘉宾们信服，这份洞穿力就像庖丁解牛一般。
他的这份洞穿力，性格分析方法来源于他独特...  

-----------------------------
俗语说
“色迷迷”，本书很色，却一点不迷糊，倒是异常清醒和尖锐。乐嘉在《非诚勿扰》里
和孟非一唱一和，锐利解剖男男女女们的真实个性，达到了很好的收视效果，但空间毕
竟有限，再加上电视节目的限制，一些出位的想法不从表达。在书中可就我的地盘听我
的了，话题从““小姐”...  

-----------------------------
中国性格色彩研究中心创办人乐嘉著《人之初，性本“色”》，中信出版社2010年8月
版，第45～47页有一篇《男人真能坐怀不乱吗？》，是抄袭方希《关于坐怀不乱的三
种假设》。大家可以对比一下： 方希《关于坐怀不乱的三种假设》链接：
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http://www.cnki.com.cn/Article/CJFDTotal-B...  

-----------------------------

-----------------------------
这本算是独立于性格色彩工具书之外的散文随笔，和《微勃症》从微博上截取段子不同
的是，这本书是从乐嘉博客上获取题材，所以每一段的篇幅都会较长。乐嘉把写书平均
到日常的博客中，经过分类、整合形成了一部书。
乐嘉对性格色彩的专业和对武侠小说的痴迷两者的结合...  

-----------------------------
正如乐嘉对自己的评价：不高尚，但真实。
他的文字也是如此，但不没有贬低其的意思。他能在生活细节当中发掘人性的真谛，不
是每个人都能做到。 以下是我对书中片段的摘录：
1.佛教说人生有八苦：生苦、死苦、病苦、老苦为阴苦；爱别离苦、怨憎会苦、求不得
苦、五阴炽盛苦为阳...  

-----------------------------
《人之初，性本色》
人生八苦：生老病死（身苦）、爱别离、怨憎会、求不得、五阴（色受想行识）炽盛（
心苦） 修炼：修身、养心、诵经、持咒、静坐
洞见自己，洞察别人，影响旁人，修炼提升自己。老子云：知人者智，自知者明，胜人
有力，自胜者强。 红色：宝玉般愿好景常在，爱...  

-----------------------------
乐师傅把人的性格分为红、黄、蓝、绿四种颜色。这四种性格色彩各有所长也各有所短
。
红色性格的特点是：积极乐观、真诚主动、善于表达、富有感染力。但有时也很可恶，
因为情绪波动大起大落、开玩笑不分场合、疏于兑现承诺、这山望着那山高；
蓝色性格的特点是：思想深邃、默默...  

-----------------------------
一切都会过去，但是一切也都会重来，不要怀疑。正如明天不一定会更好，但是它一定
会来。而你，却再也回不到昨天。当你在奢望明天的时候，也许，最好的昨天正悄悄得
离你而去。 色眼识人~~~~~  

-----------------------------
《人之初
性本“色”》乐嘉性格色彩笔记，“非诚勿扰”中拨云见日的他，何以如此赤忱而率性
,引导世人潜入表象背后的真相？1、加我粉丝+转此微博



2、谈谈你是如何理解性格和色彩的关系，就有机会获得《人之初性本“色”》签名版
。我们将从评论中挑选5名最佳回复者。请大家踊跃参...  

-----------------------------
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