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随着时代的变迁，古典针灸学中的大量内容或是隐匿于古书中，或是流传于海外，而中
华故土内却已难现其踪迹。为了重现这门古老科学的全貌，作者将多年的研究与经验悉
数凝结于此书，其中包括宇宙－人体三层式能量架构，《伤寒论》六经的意义，奇经八
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脉体系，唐宋以后失传的经筋及经别治疗，五腧穴及俞募穴的应用等。不仅讲述了数千
年前针灸学的有关内容和日常实践，并结合了对中医学经典的最新研究，能够帮助实践
者更好地理解并应用针灸治疗方法。

本书重现古典针灸学作为人体能量调节艺术的原貌。对于宇宙来说，从最初的混沌虚无
，到万事万物的显现，能量经历了从无到有，从先天到后天的转化。而对于人体来说，
由十二脏腑及十二正经完成能量的制造，再通过奇经八脉将能量分配给各脏腑、各正经
使用。在整个三阶段的能量运作模式中，十二脏腑及十二正经既是能量的制造者，也是
能量的使用者。无论是五脏六腑还是正经奇经，一切都是以气血阴阳的和谐为基础。

作者介绍: 

作者为法国人，仁表老师于20世纪70年代开始针灸学习，师承Charles
Laville-Méry教授，后者被公认为西方最出色的针灸师。在四十多年来的实践过程中，
作者始终遵循古典针灸的传统，从《黄帝内经》、《易经》、《针灸大成》等著作中，
体悟这门有关宇宙能量及人体能量调控的古老科学的精髓所在。

“我希望把所学到的来自古老中国的针灸精髓带回中国。”这是作者长久以来的心愿。
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标签

中医

针灸

中醫

雅克爷爷

針灸

传统医学自然疗法生命科学

养生

技术

评论

: R245/2257

-----------------------------
法语翻译成英语再翻译成汉语，读了总觉句子奇怪

-----------------------------
粗读，无甚印象。
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-----------------------------
书后是败笔

-----------------------------
终于可以看懂一些了

-----------------------------
真开心学堂把书出版了！

-----------------------------
老外写的，很认真也很有条理，就是中翻英、英翻中之后感觉变了味道，很隔膜，其实
好好读读中国自己的针灸书，比这个强。

-----------------------------
不推荐的书

-----------------------------
易卦都能搞错

-----------------------------
非常清晰、系统的理解，值得一读。

-----------------------------
第一遍很多地方读不懂

-----------------------------
经典跨越了地域、肤色、种族，那些沉淀下来的高能量的中国文化，滋养着全人类！

-----------------------------
粗略看一遍，看不懂，没有收获

-----------------------------



可操作性很强的书，需要基础知识，然后把总论背的滚瓜烂熟就好啦

-----------------------------
独特的针灸理论体系，但我用不来

-----------------------------
其实我没看懂，但是知道针灸还有一个欧洲流派就是了。

-----------------------------
这本书对自己专业的认识深度和广度有了进一步提高

-----------------------------
原书法文版。大道至简，回归本源。只有真正学明白并且实践这门针灸的人，才能明白
此书的宝贵和雅克爷爷的心血。另外没有老师指导，仅看书是无法学会这门针灸的，这
本书不如说是一本配合教学的手册。雅克爷爷的针灸体系从理论到实践，环环相扣，非
常严密和有依据。需要吐糟的是，书后的那篇中文版后记的作者，并未真正明白这门针
灸，建议再版删去。

-----------------------------
学习

-----------------------------
好评，推荐。

-----------------------------
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书评

2015年在上海学习。学期2年。学费3万 每个月2天在上海学习。
上午是中国老师教基础内容比如经络穴位 下午是法国老师教这本古典针灸内容
法国老师用中文上课但是在中文表达方面还是有不足。 导致复杂内容听不懂其思路
大道至简相信大家都听过。 简单的说这书就是这个境界。 首...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1.本書採用的理論體系來自哪裡？從表述來看。與現有的國內
中醫基礎理論非常不一樣。
若是作者不清楚。譯者應該是清楚的。為何沒有引用資料的來源？
國外的人在文獻的引用上是非常嚴謹的。很多話都不通順。 2.
由於1引發文章中很多讀不下去。 如P6 元氣。谷氣，清氣。精氣。...  
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