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《心理学达人手册》贴近生活、注重实践，将心理学的相关知识深入浅出地加以表达，
既不枯燥，又有专业性，是大众了解心理学、更好地理解人与社会的万千现象，以及促
进自身成长与发展的优秀读物。
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评论

还蛮通俗易懂的。

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
比较专业和全面的介绍心理学的书籍，图文并茂
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书评

流行日本的畅销书。
此书对于初学者来说还是不错的，很适合。专业人士也可以常备一本，便于随手翻看常
用定义。此书主要以概括心理学各种概念为主。翻译地道，插图趣味性强，且方便随身
带着。美中不足是内部纸张稍稍逊色。  
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