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《布达拉宫》为中国西藏文化之旅丛书之一，以图文并茂的形式，详尽地介绍了布达拉
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宫的历史、建筑结构、各个大殿的布局、特点及宫藏文物，后面简单介绍了作为世界文
化遗产——布达拉宫扩展项目的大昭寺和罗布林卡。《布达拉宫》中还配有布达拉宫鸟
瞰示意图和各层的布局示意图，并穿插了相关的宗教和民俗知识，
有很强的可读性和趣味性。

作者介绍: 

作者简介

彭措朗杰
1950年出生于西藏拉萨，任西藏文物局副局长、中国文物保护技术协会理事、布达拉
宫第一期维修工程副主任；曾主持阿里古格王国遗址、托林寺、东嘎皮央遗址考古、维
修工程和乃东寺维修工程等。在国内外公开发表的专著有“试论西藏唐卡保护”、“布
达拉宫的壁画”、“布达拉宫的佛塔和灵塔”、“布达拉宫的塑像”等，并著有《扎什
伦布寺》、《托林寺》画册。

目录: 布达拉宫
建筑外景
白宫
东庭院（德央夏）
白宫门廊
东有寂圆满大殿（措庆夏司西平措）
西日光殿
东日光殿
红宫
红宫一层
西有寂圆满大殿（措庆努司西平措）
菩提道次第殿（朗仁拉康）
持明殿（仁增拉康）
五世达赖喇嘛灵塔殿（色东康）
世袭殿（冲热拉康）
红宫三层
时轮殿（堆廓拉康）
释迦能人殿（土旺拉康）
无量寿佛殿（蔡巴拉康）
释迦百行殿（则杰拉康）
· · · · · · (收起) 
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宗教

西藏
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社科

有

实体书

图集

中国

评论

不错

-----------------------------
不错的入门读物

-----------------------------
知识链接丰富

-----------------------------
不是我想找的书。本想找一本介绍西藏历史包括文成公主和松赞干布史实的书的。这本
是介绍布达拉宫建筑结构，有什么藏品的。

-----------------------------
照片照的不错

-----------------------------
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