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《学生心理拓展训练教师实用手册》没有多少高深的理论，也没有系统的论述，它只是
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提供一些在实践中摸索出来的行之有效的教育内容和方式，包括给人以心灵震撼的心理
拓展训练、引领生活的心理辅导课、展现无穷魅力的心理学效应等，目的是想为一线的
班主任提供一种借鉴和参考，提供一个工具和助手。
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