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、升学等方面，遇到各种问题及困难的解决方案，为家长提供了切实可行的方法。在此
书的编写过程中，我们走访了全国上百所小学,倾听学生、家长、老师方方面面的声音
。汇集了小学生家长们遇到的最普遍，最关心的“小升初”、“孩子写作业磨蹭”、“
注意力不集中”、“家长与孩子存在沟通障碍”、“不能融入集体与同学相处”等一系
列棘手问题，并且一一做出了解答，这些方法具有很强的实用性，有助于父母提前给孩
子做准备。
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目录: 第一辑 小学教育早知道 ★好家教：孩子成长的助跑器
孩子上小学，您准备好了吗？ 独立：及早给孩子一双翅膀 培养孩子就像做科学研究
好家教，让孩子赢在起跑线上 潜移默化教孩子 让孩子学会储蓄 教孩子学做时间的主人
当孩子不喜欢老师时 当老师错怪孩子 ★赏识和挫折，一样也不能少
为孩子留下一面“奖状墙” 给“皮”孩子更多的关爱 “挫折教育”不可少
批评也要讲艺术 自信是夸出来的吗？ ★为孩子把握娱乐的尺度 别把孩子推给电视
注意培养孩子的电视素养 巧戒孩子电视瘾 ★还给孩子一个快乐的童年
走出学校大门外，让孩子干啥？ 捕捉孩子兴趣的亮点 孩子想要“休息券”
★亲子沟通：另类教育“可以有” 用“积分制”管理孩子 一次有意义的“角色互换”
拖上“小乌龟”去跑步 幽默教子效果好 ★别让自己成了“坏家长” 孩子给我上了一课
别把职业角色带回家 别让唠叨淹没孩子 真的需要把道理说尽吗？
别让家长会成了“恐慌会”第二辑 小学学习早知道 ★ 好习惯等于好成绩
新入学孩子的六个好习惯 从“玩”到“学”，帮助孩子跨过第一道栏 孩子学习如学走
家庭合作：培养学习习惯有新招 学习习惯巧测试 学习是孩子的事
别让孩子患上橡皮综合症 陪读“赔”掉了什么？ 家有“小磨蹭”
孩子学习时坐不住怎么办？ 孩子偏科怎么办？ 抓好预习很关键
让孩子养成使用工具书的习惯 ★方法总比困难多 快乐学习是成绩提高的前提
学习要有方法意识 快乐解决识字难题 日积月累学语文 让孩子爱上学英语
个性化教育不能少 扎好英语学习的“根” 增强孩子记忆力的几条建议 在游戏中学数学
保持沟通很关键 读懂孩子的学习成绩 ★让书香伴儿成长 请读书给孩子听
让孩子爱上读书的五个方法 功利化读书要不得 为孩子创造最好的读书空气
★上课和作业：巧过两道“坎儿” 注意力-不可忽视的学习能力
培养孩子注意力的十大妙招 学会听课很重要 培养良好的作业习惯
别让家庭作业成了“家长作业” 正确检查孩子作业 ★让学习变成一种乐趣
如何摆脱考试焦虑 刚入学的孩子为什么厌学？ 警惕孩子的学习疲劳
个性化辅导让小童星爱上学习 第三辑 小学升学早知道 酸甜苦辣“小升初”
我为孩子择校忙 “小升初”要避免情绪误区 择校必须考虑的四大因素
把握“小升初”的四个关键时期 择校三大关键词 “小升初”面试几点须知
精心准备“敲门砖” 说说“小升初”英语考级 成功的小升初案例
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