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《类风湿关节炎:合理用药与调养》内容简介：类风湿关节炎是一种以关节滑膜炎为特
征的慢性全身性自身免疫性疾病，它以小关节对称性出现肿胀、疼痛、关节和骨骼变形
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等为主要特征，是造成人体残疾的罪魁祸首之一。《类风湿关节炎:合理用药与调养》
通过类风湿关节炎概述、合理用药与调养三个部分对该病的有关知识进行介绍。《类风
湿关节炎:合理用药与调养》融科学性、实用性、可读性于-体，采用群众喜闻乐见有问
必答的方式，回答了大家关心的类风湿关节炎防治的问题，以帮助患者减轻病痛、战胜
病魔。

作者介绍:

目录: 第一部分 类风湿关节炎概述 一、类风湿关节炎的基本知识
人体的关节结构是什么样的 滑膜关节是怎样组成的 四肢关节都有哪些
什么是类风湿关节炎 类风湿关节炎是怎样发现的 哪些人容易得类风湿关节炎
类风湿关节炎为什么又叫“不死的癌症” 自身免疫怎样使人得类风湿关节炎
病原体感染怎样使人得类风湿关节炎 遗传因素与类风湿关节炎发病有关吗
性激素与类风湿关节炎发病有关吗 哪些细胞因子与类风湿关节炎有关
免疫球蛋白与类风湿关节炎有关 类风湿关节炎有哪些诱发因素
类风湿关节炎发病与天气有关吗 吸烟与类风湿关节炎发病有关吗
类风湿关节炎发病与糖代谢失调有关吗 类风湿因子怎样使人发病
类风湿因子都是坏东西吗 类风湿关节炎的病理变化过程
类风湿关节炎的关节发生了什么改变 类风湿关节炎的关节外病理变化有哪些
二、类风湿关节炎的临床表现 类风湿关节炎起病的特点是什么
类风湿关节炎的一般临床症状是什么 关节痛就是关节炎吗
类风湿关节炎的关节症状有哪些 类风湿关节炎分为哪几期
早晨起床后关节不“听话”是晨僵吗 类风湿关节炎好发病的关节有哪些
各期类风湿关节炎的关节病变有什么不同 关节肿胀和疼痛的特点有哪些
类风湿关节炎患者的临床特点有哪些 怎样区分类风湿关节炎的严重程度
什么是类风湿关节炎皮下结节 类风湿关节炎是全身性疾病吗 什么是恶性类风湿关节炎
幼年型类风湿关节炎有哪些表现 幼年时期类风湿关节炎有哪些类型
类风湿关节炎有哪些发病类型 类风湿关节炎患者的心理问题有哪些
类风湿关节炎会损伤内脏吗 类风湿关节炎有哪些肺部症状 类风湿性尘肺有哪些症状
类风湿关节炎患者有哪些心脏病变症状 类风湿关节炎有哪些眼部损害
类风湿关节炎有哪些神经系统损害 类风湿性血管炎有哪些表现
类风湿关节炎的肾脏损害有哪些 长期关节痛不可忽视结核性风湿症
类风湿关节炎是不治之症吗 类风湿关节炎患者会瘫痪吗 三、如何诊断类风湿关节炎
类风湿关节炎的诊断标准是什么 幼年类风湿关节炎诊断标准
类风湿关节炎的实验检查有哪些 类风湿关节炎患者要做哪些x线检查
核磁共振成像可检测类风湿关节炎患者的滑膜炎 什么是类风湿因子
类风湿因子阳性就是类风湿关节炎吗 类风湿因子如何诊断类风湿关节炎
类风湿关节炎为什么多发生于女教师和女会计
类风湿关节炎为什么“钟爱”孤独的女人 别把骨关节炎当成类风湿关节炎
类风湿关节炎与风湿性关节炎是一回事吗 怎样鉴别类风湿关节炎与风湿性关节炎
诊断类风湿关节炎有哪些必备条件 四、类风湿关节炎患者的护理与预防
类风湿关节炎患者的心理护理 类风湿关节炎患者的生活护理
类风湿关节炎患者的功能锻炼护理 类风湿关节炎患者的辅助治疗护理
类风湿关节炎患者并发症的护理 旱发现是防治类风湿关节炎的关键
孩子反复发烧，当心类风湿 早期诊断是防治类风湿关节炎的重要前提
如何预防类风湿关节炎 五、类风湿关节炎的预后 类风湿关节炎的预后如何
哪些类风湿关节炎患者预后差 类风湿关节炎能否治愈 如何防止类风湿关节炎致残
类风湿关节炎会引起“风瘫”吗第二部分 类风湿关节炎的合理用药
一、如何合理规范治疗类风湿关节炎 类风湿关节炎规范化治疗的三大原则
治疗类风湿关节炎的策略有哪些 类风湿关节炎的早期治疗是关键
类风湿关节炎的联合用药方案有哪些 个体化治疗方案有哪些好处
如何制定类风湿关节炎个体化治疗方案 类风湿关节炎患者不要自行选药



持久治疗才能击败类风湿关节炎 二、如何合理选用治疗类风湿关节炎药物
非甾体类抗炎药物怎样发挥治疗作用 常用的非甾体类抗炎药物有哪些
非甾体类消炎药为什么不要饭前服 慢作用抗风湿药的作用机理是什么
慢作用抗风湿药有哪些 如何合理使用甲氨蝶呤 如何合理使用金制剂
如何合理使用青霉胺 如何合理选用疏甲丙脯酸 如何合理选用益赛普
合理使用氯喹治疗类风湿关节炎 如何使用左旋咪唑治疗类风湿关节炎
治疗类风湿关节炎不要“因噎废食” 激素是不是治疗类风湿关节炎的特效药物
皮质激素的适应证有哪些 如何使用皮质激素治疗类风湿关节炎 巧用激素疗效好
类风湿关节炎是否必须用激素治疗 如何合理选用免疫增强剂
雷公藤水煎剂治疗类风湿关节炎 雷公藤多苷片治疗类风湿关节炎
治疗类风湿关节炎有哪些生物制剂 维生素D能改善类风湿关节炎的症状吗
新药云克治疗类风湿关节炎 新药来氟米特对类风湿关节炎的疗效
类风湿关节炎的药物治疗有哪些新进展 难治性类风湿关节炎如何进行治疗
类风湿关节炎辅助药物的合理应用 类风湿关节炎的一般治疗
类风湿关节炎的物理治疗有哪些 哪些类风湿关节炎患者需要外科手术治疗
儿童类风湿关节炎的治疗需注意什么 类风湿关节炎如何进行康复治疗
如何进行功能障碍的康复治疗 类风湿关节炎患者管理的三个环节
三、中医药治疗类风湿关节炎 治疗类风湿关节炎的常用中成药有哪些
中医效方治疗类风湿关节炎 藤类药治疗类风湿关节炎有独到之处
治疗类风湿关节炎的单方、验方有哪些 治疗类风湿关节炎有哪些熏洗疗法
治疗类风湿关节炎有哪些外用膏药 治疗类风湿关节炎有哪些外敷疗法
针灸治疗类风湿关节炎 推拿治疗类风湿关节炎的方法有哪些
中西医药相结合，控制病情发展 医患配合、“守方久治”疗效好
不要乱用药，减少并发症 四、类风湿关节炎治疗的误区有哪些
西药副作用大，中药副作用小，中药比西药好 激素不能服，服了要上瘾
类风湿关节炎十之八九要残废 每次服药都一样，不必经常到医院去
类风湿关节炎治疗的三大误区第三部分 类风湿关节炎的目我调养
一、类风湿关节炎患者的生活照料 要从恩想上重视自我调养
类风湿关节炎患者生活起居应注意什么 要把温暖送入患者心中
冬季要注意类风湿关节炎患者的保暖 耍注意患者的休息和运动 要帮助患者保护好关节
要为患者准备好“护膝” 患者的衣服要舒适、轻巧、容易穿脱
鼓励患者做适当的工作和家务 改造小家居，让患者更方便 照顾好家中的重患者
重患者的监护和护理 类风湿关节炎患者不必“谈虎色变”
耍做好类风湿关节炎患者的自我管理 类风湿关节炎要“七分治、三分养”
类风湿关节炎患者可以生育吗 怎样做才能保证患者胎儿的健康
类风湿关节炎患者怀孕时应该注意什么 二、类风湿关节炎患者的饮食与营养
为什么饮食调养对类风湿关节炎患者很重要 食物宜清淡，富于营养
食物要粗细结合，不偏食 类风湿关节炎患者为什么要注意忌嘴
加重类风湿关节炎症状的食物有哪些 哪些食物对类风湿关节炎患者有益处
类风湿关节炎患者能饮酒吗 类风湿关节炎患者应如何调配营养
适合类风湿关节炎患者的药粥 适合类风湿关节炎患者的食疗方
三、类风湿关节炎患者的运动锻炼 类风湿关节炎患者如何进行关节功能锻炼
类风湿关节炎患者怎样维持正常锻炼 类风湿关节炎患者怎样进行关节活动度的训练
类风湿关节炎患者的功能锻炼 类风湿关节炎患者怎样做关节活动操
如何进行日常生活活动训练 晨练和散步是患者康复的好方法
温水沐浴是一种理想的康复形式 类风湿关节炎患者要坚持做体疗操
为什么要坚持进行按摩 关节如何保持在最佳功能位置 如何进行康复效果的评价
日常生活中保护关节的方法 类风湿关节炎患者应该多晒太阳
· · · · · · (收起) 
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