
鼻炎与鼻窦炎合理用药与调养

鼻炎与鼻窦炎合理用药与调养_下载链接1_

著者:周作新//李洪珊

出版者:西安交大

出版时间:1970-1

装帧:

isbn:9787560535319

《鼻炎与鼻窦炎:合理用药与调养》向广大读者，特别是鼻炎、鼻窦炎患者，全面介绍
有关鼻灸、鼻窦炎的发病原因、诊断和药物治疗方法。特别重要的是帮助读者提高对鼻
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炎、鼻窦炎合理用药的认识。此外，还提到一些读者可以自我操作的治疗方法。《鼻炎
与鼻窦炎:合理用药与调养》内容丰富新颖，文字通俗易懂，配有70余幅插图，可谓图
文并茂：书中相关操作简便实用，适合于普通百姓特别是鼻炎、鼻窦炎患者阅读，也适
合基层医务工作者等阅读、参考。

作者介绍:

目录: 第一部分 疾病基础篇 一、认识一下自己的鼻子 什么叫鼻 什么叫鼻窦
鼻腔分泌物有什么作用 二、鼻炎是一个大家族 什么叫鼻炎，有哪些种类
什么是急性鼻炎 急性鼻炎的发病原因是什么 急性鼻炎的诊断依据是什么
急性鼻炎对人体有哪些危害 怎样避免急性鼻炎并发症的发生
什么是慢性鼻炎，发病原因有哪些 慢性鼻炎的诊断依据是什么 慢性鼻炎有哪些并发症
什么是干燥性鼻炎 什么是萎缩性鼻炎 萎缩性鼻炎的诊断依据是什么
干燥性鼻炎与萎缩性鼻炎有何区别 什么是药物性鼻炎 可导致药物性鼻炎的药物有哪些
药物性鼻炎的诊断依据是什么 什么是变应性鼻炎 变应性鼻炎的发病原因有哪些
变应性鼻炎的诊断依据是什么 变应性鼻炎有哪些并发症 什么是妊娠期鼻炎
妊娠期鼻炎对孕妇和胎儿有什么影响 什么是性病性鼻炎，其发病原因是什么
性病性鼻炎的诊断依据是什么 什么是小儿变应性鼻炎-哮喘综合征
小儿变应性鼻炎-哮喘综合征的发病原因是什么
小儿变应性鼻炎-哮喘综合征的诊断依据是什么 小儿变应性鼻炎与感冒有什么区别
什么是小儿鼻炎 小儿变应性鼻炎的发病原因是什么 小儿变应性鼻炎的诊断依据是什么
家长如何判断孩子患了鼻炎 三、鼻窦炎家庭成员复杂 什么是鼻窦炎 鼻窦炎怎样分类
鼻窦炎的发病原因有哪些 鼻窦炎的中医病因病机是什么 急性鼻窦炎的诊断依据是什么
慢性鼻窦炎的诊断依据是什么 鼻窦炎可以引发哪些并发症 鼻息肉与哪些疾病密切相关
鼻息肉有哪些临床表现 中医将鼻窦炎分为哪些类型
真菌性鼻-鼻窦炎分几类，临床表现有何区别 什么是儿童鼻窦炎，发病原因有哪些
儿童鼻窦炎的诊断依据是什么 儿童鼻窦炎有哪些并发症 家长如何发现小儿患鼻窦炎
孩子反复咳嗽与鼻窦炎有什么关系 如何教孩子正确擤鼻涕 第二部分 合理用药篇
一、鼻炎用药找准病因 急性鼻炎应如何治疗 鼻部滴药与喷药如何具体操作
鼻炎应用滴鼻剂存在什么隐患 慢性鼻炎如何治疗 如何治疗慢性单纯性鼻炎
如何治疗慢性肥厚性鼻炎 如何自我按摩穴位治疗慢性鼻炎 如何治疗萎缩性鼻炎
盐水洗鼻有哪几种方法，如何操作 干燥性鼻炎如何治疗 药物性鼻炎如何治疗
变应性鼻炎的治疗原则是什么 变应性鼻炎如何进行药物治疗
对变应性鼻炎如何进行免疫学治疗 变应性鼻炎还有什么其他疗法
如何治疗血管运动性鼻炎 如何治疗小儿鼻炎 如何治疗变应性鼻炎一哮喘综合征
如何治疗小儿变应性鼻炎 如何治疗儿童慢性鼻炎 如何治疗妊娠期鼻炎
二、家庭切莫擅自用药 哪些用药问题容易被鼻炎患者所忽视
为什么鼻炎乱用药危害极大 怎样掌握治鼻炎中成药的适应证 鼻喷雾可以长期使用吗
孩子得鼻炎能用成人滴鼻药吗 消炎药能消除鼻炎吗
为什么滥用抗生素会引发霉菌性鼻窦炎 为什么鼻炎比较难治
为什么小儿得鼻炎用药更要谨慎 三、鼻窦炎用药需辨明类型 如何治疗急性鼻窦炎
上颌窦穿刺冲洗术是怎么一回事 如何治疗慢性鼻窦炎 如何自我检查鼻窦炎
鼻息肉怎样治疗 真菌性鼻窦炎如何治疗 鼻炎、鼻窦炎的治疗是相同的吗
怎样治疗儿童急性鼻窦炎 怎样治疗儿童慢性鼻窦炎
孩子出现恶心的“鼻涕虫”是怎么一回事 家长如何关注孩子的鼻源性头痛
小儿鼻源性头痛有什么特点 引起鼻窦炎患儿头痛的原因是什么
如何治疗小儿鼻窦炎引起的头痛第三部分 自我调养篇 一、养生有道亦有术
何为养生之道 何为养生之术 患者心理调适需具备哪几种要素 二、食物为良药
食疗养生为什么讲究五味饮食 急性鼻炎可用哪些食疗方 急性鼻炎可用哪些药膳
慢性鼻炎可用哪些食疗方 慢性鼻炎如何辨证使用药膳 萎缩性鼻炎可用哪些食疗方
干燥性鼻炎和萎缩性鼻炎可用哪些食疗方 变应性鼻炎患者应禁吃或多吃哪些食物
变应性鼻炎患者可用哪些药膳 儿童变应性鼻炎如何食疗 鼻窦炎患者宜多吃什么食物



鼻窦炎患者可用哪些药膳 如何对鼻窦炎患儿进行饮食调理 多吃水果有哪些好处
三、防患于未然 急性鼻炎怎样调护和预防 慢性鼻炎如何调护和预防
萎缩性鼻炎如何调护和预防 干燥性鼻炎如何调护与预防 变应性鼻炎患者如何调护
如何预防常年性变应性鼻炎 如何预防季节性变应性鼻炎 小儿鼻炎如何调护与预防
鼻窦炎如何调护与预防 小儿鼻窦炎如何调护和预防 药物性鼻炎如何调护与预防
血管运动性鼻炎如何调护与预防 四、情舒百病除 慢性病患者如何进行心理调适
为什么对慢性病患者需身医与心医相结合 鼻炎、鼻窦炎患者如何进行心理调节
为什么健康耍靠患者自己去追求 患者寻找快乐很难吗 五、健康在于运动
中老年患者如何锻炼健身 中老年患者健身应走出哪些误区
锻炼健身如何科学使用健身器械附录1 鼻炎、鼻窦炎局部常用药物附录2
治疗鼻炎、鼻窦炎验方和偏方
· · · · · · (收起) 
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标签

评论

当时买了三本鼻炎的书籍，目前鼻炎已经完全被控制，感恩，感谢
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