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《前列腺增生症合理用药与调养》内容简介：前列腺增生症是中老年男性的常见病与多
发病，但每个人所受影响却大不一样。《前列腺增生症合理用药与调养》从对前列腺增
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生的认识谈起，主要介绍了前列腺增生的合理用药、食疗方、家庭护理、运动疗法、心
理保健等方面的内容，是一本适合大众阅读的科普读物。

作者介绍:

目录: 第一部分 认识前列腺增生症及其危害 一、前列腺的结构与功能
前列腺是一个什么样的器官 前列腺在人体的什么部位，与周围器官的关系如何
前列腺的组织结构在人的一生中有何变化规律 前列腺的解剖结构及大小如何
前列腺是如何分叶的，哪些叶会发生增生 前列腺是如何分区的，哪些区会发生增生
前列腺的主要生理功能有哪些 前列腺分泌液中含有哪些主要成分
前列腺组织结构与疾病的关系 前列腺功能的临床意义如何 前列腺和尿道有什么关系
前列腺与精囊腺、射精管的关系如何 前列腺液和精液是一回事吗
前列腺易发生哪些疾病 二、前列腺增生症的表现及危害 什么是前列腺增生症
前列腺增生症的病理变化有哪些 前列腺增生症时，膀胱逼尿肌的功能会发生哪些变化
前列增生症有哪些主要临床表现 尿频为什么是前列腺增生症最常见的症状
排尿困难是如何发生的 尿潴留是如何发生的 尿失禁与遗尿是如何发生的
前列腺增生症患者为何夜尿次数增多 前列腺增生症为什么会引起血尿
前列腺增生症会引起泌尿系感染或膀胱结石吗 前列腺增生症引起的其他症状
前列腺增生的大小与排尿困难有什么关系 前列腺增生症为何会导致肾功能衰竭
增生的前列腺会无限增大吗 增生的前列腺组织会产生癌变吗
如何鉴别前列腺增生症与前列腺癌 前列腺增生症与前列腺炎会同时出现吗
三、前列腺增生症的科学检查方法 什么是“国际前列腺症状评分法(I—PSS)”
用I—PSS评估前列腺增生症有何意义 如何用直肠指诊法检查前列腺增生症
如何用直肠指诊法对前列腺增生症进行分度 膀胱残余尿测定的意义及方法
尿流率检查的意义及方法 尿流动力学检查的意义及方法
尿流动力学检查对诊治前列腺增生症有何意义 B超检查前列腺的途径及优点
膀胱镜检查对诊治前列腺增生症有何意义 CT检查前列腺有何优点
如何诊断前列腺增生症 前列腺增生症如何分期第二部分
前列腙增生症的合理用药很重要 一、药物治疗方案要因病因人而异
前列腺增生症的治疗原则是什么 治疗前列腺增生症需要注意什么
治疗前列腺增生症的药物包括哪些 α受体阻滞药物如何治疗前列腺增生症
α1受体阻滞剂对前列腺增生症的治疗效果如何 哌唑嗪如何治疗前列腺增生症
高特灵如何治疗前列腺增生症 酚苄明如何治疗前列腺增生症
多沙唑嗪如何治疗前列腺增生症 5α-还原酶抑制剂如何治疗前列腺增生症
保列治对前列腺增生症治疗效果如何 促黄体释放激素类似物如何治疗前列腺增生症
孕激素及抗雄性激素制剂对前列腺增生症治疗效果如何
雌激素为什么不能用于治疗前列腺增生症 植物类药物对前列腺增生症治疗效果如何
治疗前列腺增生症植物药的研究进展 如何评价前列腺增生症的药物治疗效果
二、中医对前列腺增生症的诊治 中医对前列腺增生症的病因病机是如何分析的
中医对前列腺增生症的辨证要点是什么
中医对前列腺增生症是如何根据证候特点分型的
中医治疗前列腺增生症的基本原则如何 中医对前列腺增生症如何辨证施治
中医对前列腺增生症如何分型治疗 哪些中成药可以治疗前列腺增生症
“消癃通闭胶囊”为什么能治疗前列腺增生症 中医治疗前列腺增生症有何优势
针灸疗法治疗前列腺增生症的效果如何 针灸疗法治疗前列腺增生症的操作手法
中药验方简介 中西医结合治疗急性尿潴留有什么措施
中医药治疗前列腺增生症的适应证是什么 前列腺增生症的疗效标准如何判断
前列腺增生症如何预防与养护 三、治疗前列腺增牛症的物理疗法 微波热疗效果如何
射频治疗方法如何应用 激光治疗方法 什么是经尿道超声引导激光前列腺切除术(TULIP)
四、治疗前列腺增生症的介入疗法 尿道内支架治疗方法效果如何
尿道支架疗法有何优缺点 尿道前列腺部球囊扩张术治疗方法效果如何
前列腺内药物注射疗法对前列腺增生效果如何



什么是前列腺增生症的肛门导入疗法和离子导入疗法
五、于术治疗前列腺增生症是最后的措施 手术治疗前列腺增生症的原则
治疗前列腺增生症的手术类型主要包括哪些 耻骨上经膀胱前列腺切除术优缺点如何
耻骨后前列腺切除术有何优缺点 经会阴前列腺切除术优缺点如何
经尿道前列腺切除术(TURP)有何优缺点 经尿道等离子切割术(PKVP)优缺点如何
在什么情况下应选择其他治疗方法 复发性前列腺增生症如何治疗
前列腺切除术后会发生阴茎勃起功能障碍吗，如何预防第三部分
前列腺增生症科学调养有诀窍 一、生活规律利康复 为什么要预防感冒及寒冷的刺激
为什么要避免过度劳累与过度夜生活 适量饮水对前列腺增生症患者为什么很重要
长时间久坐为什么会不利于前列腺健康
长时间骑车、骑马为什么会对前列腺产生不利影响
注意阴部保暖为什么会有利于前列腺健康 节制性生活对前列腺增生症患者有什么益处
前列腺增生症患者如何合理安排性生活 寒冷气候下如何保护前列腺
节日期间如何重点预防前列腺疾病 如何正确认识并积极预防前列腺增生症的并发痖
憋精不射为什么对前列腺健康不利 前列腺增生症患者如何进行自我保健
为什么说预防前列腺增生症要从40岁开始
为什么说热水浴对前列腺增生症患者好处多多 为什么说勤换内裤可保健康
为什么要强调坚持使用各自的洗浴用品 什么是前列腺疾病的三级预防
预防前列腺增生症的十项保健措施 二、配合治疗要认真
克服前列腺增生症是“隐私病”，不及时就医的习俗
前列腺增生症患者尿道内放入网状支架是怎么回事
放置尿道网状支架后护理时应注意什么 哪些患者不适合置入网状支架
前列腺增生症患者发生尿潴留时如何进行导尿 对留置导尿管者应如何护理
耻骨上膀胱造瘘术是怎么回事，术后应注意哪些问题
前列腺切除术后为什么会尿失禁，如何护理
前列腺切除术后为何还会发生排尿因难，如何预防及护理
对前列腺增生症不利的药物有哪些 滥用抗生素为什么不利于前列腺健康
三、饮食调理要精心 前列腺增生症患者饮食应注意什么
药膳对前列腺增生症患者有什么作用 前列腺增生症患者如何吃出健康来
合理膳食的基本原则是什么 饮食中的“五多与五少”指什么
西红柿(番茄)对前列腺有何保健作用 酒对前列腺的不利影响有哪些
辣椒等刺激性食物对前列腺有何影响 四、心态平衡很重要 心理保健有何重要意义
什么是心理健康的标准 什么是中老年人的心理健康标准
为什么说心态平衡对疾病恢复很重要 维持心理健康有窍门吗 老年人如何保持心身健康
如何消除影响心理健康的因素 为什么说前列腺增生症并不可怕
为什么说前列腺增生症并不产生癌变
前列腺增生症患者为什么要做好手术治疗的心理准备
前列腺增生症患者自己如何掌握手术治疗的适应证
如何正确对待前列腺切除术后的并发症
为什么应对前列腺增生症手术后的复发有心理准备
前列腺切除者为什么耍对性功能改变有心理准备，如何克服 五、适量运动促健康
为什么说我国中老年人的运动量普遍不足 科学运动益处知多少
中老年前列腺增生症患者的运动原则是什么
适合中老年前列腺增生症患者的“运动处方”包含哪些内容
有氧代谢运动的基本原则如何 什么是科学步行的“一三五七”规则
前列腺增生患者有哪些运动项目禁忌 促进前列腺增生症患者康复的运动项目有哪些
前列腺增生症患者如何进行按摩治疗 运动疗法的注意事项如何
· · · · · · (收起) 
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