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《西藏秘境》为中国摄影出版社2010年隆重推出的自驾摄影旅游书。《西藏秘境》作
者提供亲身经历后总结出来的最佳自驾路线，还有非常详实的驾车经验，给想自驾游西
藏的读者很有价值的参考。图文并茂，生动有趣。本书内容涉及西藏人文、地理、历史
、宗教等。

冯骥才先生专门为《西藏秘境》题跋：

寻找是人生最美好的事情之一。因为只有在寻找中才能把梦变为现实。《西藏秘境》是
一本寻梦的书。记载着一位心怀梦想而执着的摄影人在寻梦路上种种闻所未闻的故事。
既美丽瑰奇，又给人以启示。他现在把它写出来，编出来，让我们分享。

《西藏秘境》涵盖西藏的人文、地理、民俗、宗教等内容。文中几乎囊括西藏地区所有
稍大型的活动。书中有1千2百多张精彩图片，100多张手绘地图全面展示西藏。《西藏
秘境》中还有很全面的旅游资讯，包括食、宿、行，以及见证了青藏铁路和林芝机场的
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开通等。

《西藏秘境》作者先后20多次自驾车进藏，有非常多的驾驶感受跟读者分享，并且《西
藏秘境》中有作者根据经验，提供给读者的几条最佳自驾车西藏游的路线；还有每个地
方的海拔高度。

《西藏秘境》还有很多温馨的提示，目的都是为了给读者提供最优质的信息，帮助读者
在西藏自驾旅游时能够畅通无阻。

考虑到目前喜欢自驾游的读者很多都喜欢摄影，《西藏秘境》中非常精彩的一部分图片
，都配有拍摄数据和拍摄指南，告诉读者里面的美图是在什么时间、什么地点拍摄而成
。
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只有照片还行。
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-----------------------------
我觉得挺好。大量图片看的很过瘾哈。就是价钱贵了。

-----------------------------
在旅行的时候常用来拿作参考。不算面面俱全，在茫茫无人区有胜于无。

-----------------------------
看看图片就行了……

-----------------------------
他一人的自驾游旅程日志，羡煞旁人。确实读完以后觉得摄影的一些视角还是不顾全面
，从中感受到的个人情感还是不够，不过从作者文字看他是个西藏迷。总的来说还是全
面的，对自驾游有帮助。

-----------------------------
着重点介绍西藏的风土文化风情 摄影也还不错 但作为攻略书来说还是欠缺的。
也许是我阅历少的缘故 此书还是给我了很大震撼 对风俗的深入 三个月真的很厉害！
徒走墨脱的姑娘 很羡慕~
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