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《新东方:从容一生》内容简介：当我们懂得人生每个阶段通过努力都能够精彩时，也
许我们的少年就会像春天的桃花一样绚烂，青年就会像夏天的荷花一样清香，中年就会
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像秋天的菊花一样坚忍，老年就会像冬天的梅花一样昂扬。

从容一生 俞敏洪 在生活当中畅游！
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他还是演讲好些，随笔比较空，当天晚上就看完了。
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-----------------------------
虹二图借 外公家沙发上看完 http://book.douban.com/review/4623954/

-----------------------------
在医院翻完的。比较适合中学生看。另，昨晚看央视2套的高朋满座，俞比同场的博纳
影业和光线传媒的老总明显高一个境界。

-----------------------------
为了鼓励你 不能给你五星 给你四颗星 ；然后 你书里说提高员工待遇 等等等等假话
再扣你一星 就三星了

-----------------------------
老俞是一个特别真诚的人，我喜欢~

-----------------------------
很励志 那次在书店坐了三个小时看完 慢慢地想 自己的梦想

-----------------------------
偶尔有点点启发吧还 这么大年纪了不容易

-----------------------------
讲座送的 还行

-----------------------------
马云说，只要你成功了，那你的经验就是成功的。真是功利和现实得可怕。的确如此，
胜利的经验，是由成功者言说的。

-----------------------------
本着对俞老师的崇拜之情在新华书店站阅完毕!!

-----------------------------
火车上草草看完 有几个问题有些启发

-----------------------------



偶尔拿出来看看，还是挺激励人的~

-----------------------------
书中演讲录让我再次重温曾让我无比感悟的大学之道。那时最最印象深刻的还是，大学
最重要的事之三是谈一场付出真我的恋爱；现在研究生阶段再看，已然觉得重要的，还
有两点，其一是把自己的知识结构打造完整，包括大学读书800本；其二是多交朋友，
他们会是你终生的朋友、事业的合作者，要做一个让人放心的人。

-----------------------------
发的书

-----------------------------
员工书目,一周一本还得附上读后感,这心灵鸡汤喝的...

-----------------------------
无聊的文字。适合作为高考作文模板。

-----------------------------
我去！还有这书！！！！入职必读！！！T_T..读完还写了2000字的感想！！！！！T__
____________T

-----------------------------
领导要求看的~怎么读怎么都有老气横秋的感觉……不得不佩服他最擅长的就是能够用
最平实朴素的例子说明他的各种道理。只可惜，每一篇文章，无论前面说的多好、多有
道理，最后免不了，还是要迎合大众的价值观……

-----------------------------
挺好的一本书。

-----------------------------
必读书目。。。。受不了

-----------------------------
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书评

现代社会，很多人都在不知所措的生活着：学生为了高考调剂的专业而学习，上班族为
了生活的压力而就业，老板为了可持续的发展而经营，很多时候，我们都不知道自己活
着究竟是为了什么，快速的生活节奏让我们迷失了自己，高压力的生活状态让人感觉疲
惫，这个时候，有必要读读俞敏...  

-----------------------------

-----------------------------
大概是初中，不知道拜访谁家，翻到《新东方精神》，搞清楚了原来这个新东方不是讲
厨师学校，那个老俞，哎呦，还不错。
当初学英语的目的简单或者说可笑到不行。因为三个人，季小军，avril
lavigne，傅海。为了能成为季小军一样的魅力男人，为了迎娶艾薇儿这样的漂亮老婆
，为了...  

-----------------------------
《从容一生》
本书2010年版本，在日新月异的今天，已是旧书，可时间过去8年，俞敏洪却不是旧人
，还是熟悉的语境，亲切的内容，朴实的讲述，初心依故，仍旧焕发新意。新东方时至
今日，依然蓬勃，而俞老师，也在做回馈社会的最初理想，办学校，聚人气，广教育，
培新人。在理想的...  

-----------------------------
现在的孩子们选择太多，对于他们来说是好事也是坏事。好事是见多识广，机会众多，
坏事是不再专心致志，常常三心二意、见风使舵，不断改变自己生活和工作的方向，结
果最后就迷失了方向，也迷失了人生。我的一个朋友做过一个调查，看有多少大学生喜
欢自己的专业，结果有一大半是...  

-----------------------------
本来只是在很久以前，在人生的低谷期，各种过不去的时候看书名随便买的一本书，然
后随着低谷的过去，就一直把它放在角落。《从容一生》一直让我以为是一个教人如何
直面痛苦而平淡生活的书，老愈以一个老鸟的身份去教育小鸟们如何淡定。看完后觉得
内容明显离题，也或许是我的...  

-----------------------------
自己是在大一下学期的时候看的，当时看完感觉比较有收获，现在一年半之后了，大三
上，却想不起来具体的哪些东西，还是算励志类的书籍吧，所以现在是肯定不想再看了
。
不过应该是不同阶段看不同类型的书，还比较喜欢读励志书籍或者需要励志书籍的人看



看俞敏洪写的这几本书...  

-----------------------------
俞敏洪是一位值得尊敬和学习的好榜样！通过阅读老俞的成长经历，给了我很大的精神
鼓舞。他性格中的谦逊、坚韧不拔的意志，淡定从容的生活态度，处处散发着个人魅力
。作为杰出的企业家、教育家，他却能够放低自己的姿态，以一个知心朋友的口吻，语
重心长的阐述着他在生活经验中...  

-----------------------------
书中演讲录让我再次重温曾让我无比感悟的大学之道。那时最最印象深刻的还是，大学
最重要的事之三是谈一场付出真我的恋爱；现在研究生阶段再看，已然觉得重要的，还
有两点，其一是把自己的知识结构打造完整，包括大学读书800本；其二是多交朋友，
他们会是你终生的朋友、事业...  

-----------------------------
着力想提及的是演讲篇，机智和幽默！ 努力向往的是其间的友情，小平、老包等等！
还有马背纵横驰骋的草原风光。。。。。。  

-----------------------------
生命的意义在于从容，在于从容之中眺望未来，在于从容之中成就人生，宠辱不惊，看
天边风起云涌，闲庭信步，赏门前花开花落。正如书的封面上写的一样，生命的意义在
于从容的把握和面对发生在我们身边的事情，只要自己做到问心无愧，其他的就当什么
都没有发生，该干什么干什...  

-----------------------------
班主任们可以拿来看看，读给高中小孩儿们听，以显示自己的不拉不拉不拉。
又，作为老师，教导的不仅是知识，更应是精神，这个意思真好。
几篇在大学的演讲辞蛮好，其他的篇目么就可以挑战阅读速度了。
对了。最开头的几篇文章，高中生拿来参考高考考场议论文挺好的。主旨、结...  

-----------------------------
偶然在图书馆看到，恰逢情绪低落，所以借了。没什么期待，因为之前已经看到老俞的
书，真心觉得他的演讲比较给力。书的后半部附了他的几篇演讲稿，果然有一篇很像自
己在学校时听的那场…… 110213下外公家  

-----------------------------
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