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《玩的就是心理:人际关系背后的心理策略》主要内容简介：看清自己，你是一个强者
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；看清他人，你是一个智者。越是清楚自己和别人的心理，你就越能掌控周围的人和事
，成功和幸福就离你越来越近。社交不易，掌握对方的意图，你就掌握了加以防范的先
机；知道对方的策略，就有了与之应对的方法；明白对方的心态，就知道如何实施影响
和操纵，运用不露痕迹的心理战术，可以隐藏自己、透视他人、驾驭人心；利用实用的
心理策略.可以影响他人的心理，预测他人的行为，成为立于不败之地的人。每个人的
行为都受到心理的支配，《玩的就是心理:人际关系背后的心理策略》将复杂的心理博
弈简单化，交给你一把打开对方心理的钥匙，让你在阅读后轻松掌控社交的奥秘。《玩
的就是心理:人际关系背后的心理策略》揭密生活中常见的心理现象，传授诸多心理方
面的实用技巧，帮助你洞察人生、解释行为，指导你在人生路上运用心理策略，开启人
际交往的成功之门。

年轻人闯荡社会，与人交往是一门不可不精通的学问。人际交往最难突破的一道障碍就
是心门，心理对抗、心理博弈、心理操纵在每天与人打交道的过程中都会上演。如何隐
藏自己的真实想法，如何化解他人的敌意，如何赢得别人的信任，如何让他人积极效力
，如何在竞争中高人一筹，如何在社交中取得胜利，这些都需要运用正确的心理策略。

《玩的就是心理:人际关系背后的心理策略》是一部实用的心理学应用读本，帮助你看
清人际交往背后的心理动机，学会洞察他人的心思，给予他人恰当的心理暗示，操纵他
人的想法，不露痕迹地迅速化敌为友，在人际交往中建立威信、施与影响，进而最大可
能地掌控你周围的人，让你成为社交大赢家。
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评论

值得看看的一本书，有很多小故事，趣味性很强，但是有重复的部分，很多内容也来自
卡内基的作品，总体上推荐一下~

-----------------------------
心理学 人际关系

-----------------------------
小学六年级暑假去同学家玩，看到了这本书。于是便借来看，虽然现在忘了书的具体内
容，但记得当时觉得挺有趣的，几天就看完了，现在这本书还躺在我书柜里，我的朋友
却失去了联系。
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