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一本讓編輯看了直喊「我餓了」的書！

一本讓哈日族發現「東京五感料理」的美食指南！

在東京品嘗美食是享受，更是感動！

到東京品味頂級米其林料理，不再是遙不可及的夢想，只要「挑對時段」，你也可以享
受「高貴」卻「不貴」的小小奢華！

http://www.allinfo.top/jjdd


東京不僅是購物天堂，也是美食之都，米其林星星的數量更是全球之冠！台灣出生、旅
居東京的美食達人Magi，熱愛美食的她，決定一個月至少去吃一次米其林大餐犒賞自
己。她選擇從價格遠比晚餐實惠的「午餐」著手，門檻不高，卻一樣能擁有頂級的美食
享受！

無論是來自地中海的熱情盛宴、亞洲第一的法式分子料理，還是去代官山玩一場「餐盤
上的遊戲」、到櫻花河畔的義式小館坐坐，或是點一盤包裹著師傅手藝與心意的江戶前
壽司……透過一道道無比美味的佳餚，感受料理人的用心與熱誠；透過餐廳無微不至的
服務，感受日本人以客為「神」的待客之道。

經由這一次次幸福滿點的午餐約會，讓Magi深深愛上了東京。就讓我們也跟著Magi的
腳步，展開一連串的美食探險，從此不用再大老遠飛歐洲，只要3小時，幸福滋味立即
上桌！
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