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从现代社会起源至今，汇率一直是人类历史上最重要的一股暗流。本文从宏观角度介绍

http://www.allinfo.top/jjdd


了汇率的本质以及影响汇率的因素，并详尽介绍了历代以来汇率的变迁。同时，文章剖
析了近几十年汇率在美国、英国、日本、拉美、亚洲、俄罗斯等地引起的诸多金融风暴
，并以史为鉴，分析了中美汇率、欧元危机、世界货币等热门话题的未来走势。
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王旸，笔名庄常飞，80后杂家，源于山东，生于北京，长于加州。毕业于加州大学圣地
亚哥分校，师从Hallin、Horwitz等教授，精研第三世界国家现状、法律、经济。最不喜
旅游，却居无定所。善于融会贯通，拙于原创冥想，故喜引经据典，各种理论皆是源泉
。出版译文多部，专栏散见全国各大报刊。

目录: 引言：汇率——重如泰山的鸿毛
第一章： 汇率就是这么点事儿
一、货币的前世今生
汇率是两种货币之间兑换的比率，因此我们只有在明白什么是货币后，才能谈汇率。
二、汇率中暗藏的玄机
货币所代表的是换取东西的价值以及信任度；我们换取外币，其实只有两个目的：获得
财富（价值的东西）以及安全感（信任度）……
三、汇率政策的四大门派
固定的汇率、资本的自由流动、以及独立的货币政策三个目的不可兼得，于是各国政府
纷纷加盟不同派别，但也不得不选择自己的毒药……
四、政府的三大招数
政府可以从三个方向影响汇率，这就是上文所说的三座大山：财政政策、货币政策、以
及贸易政策。
第二章：世界因我而不同——汇率战争远古史
从古至今，汇率自一出现，就在人类历史留下了不可磨灭的痕迹……
一、远古汇率：“倒儿爷”帝国
货币的历史源远流长，中国很早之前就有使用贝的习惯。后来，大洋彼岸各地均开始流
行贵重金属。使用贵重金属对当时的贸易很重要，因为当时的商人最喜欢的是就是在世
界各地都能通行的货币，避免了汇率可能带来的麻烦。中国与异域的交易，从汉朝时开
始兴盛，至唐朝达到巅峰。现代货币和汇率均可在大唐找到雏形。
二、第一场汇率战争：比将军更强大的纸币
在宋朝虽然出现纸币，但总体而言宋朝对货币和汇率的理解甚至还不如唐人，海外贸易
更是大幅衰退，朝廷最后甚至还企图禁止海外贸易和货币外流。但宋朝伟大的地方在于
，他们使用漫长和痛苦的货币战，用纸币和通货膨胀击败了国力远胜他们的金朝。宋朝
的行为解释了汇率战争的真谛：让人民自愿的把用一种货币保管的财富，转移到另一种
货币去，以此兵不血刃、合理合法的剥夺另一个国家的财富。
三、穷人的孩子早当家：欧洲现代汇率的崛起
如果在公元1000年的时候设立一个赌局，让人随便下注赌一赌谁将是下一千年地球的
主宰者，估计谁也不会选择欧洲人。但世事就是如此难料，欧洲人后来居上，开创了现
代金融业；而这除了要感谢从南美掠夺而来的金银，更多是欧洲商人的功劳。但在就在
欧洲人不断发明金融工具的同时，大洋彼岸的中华帝国闭关锁国，其金融业比唐宋时都
远不如，更不要说出现所谓现代意义上的汇率了。
四、 金本位的兴盛与衰退
欧洲虽然在金融和经济方面有了长足的进步，但在对货币的认识上，他们还是认为金银
即财富，因此他们整个的商业模式都是为了获得更多的金银。直到近代，欧洲人才开始
发现，贵重金属不是财富，货币的购买力才是真正的财富。而标志着这种全新意识兴起
的，正是在之后一百年中成为世界货币主流的金本位制。欧洲诸国纷纷加入金本位和其
所代表的固定汇率派，并开始第一次全球化。与此同时，中国却继续落后挨打，甚至连
统一的货币都没有。但随着世界大战的来临，古典金本位制最终土崩瓦解……
第三章：阿喀琉斯的脚踝——汇率战争近代史
汇率战争真正成为利器，是近几十年的事。在金本位制结束之前，基本上所有的国家都



同属于固定汇率派。但到了近代，每一个国家可以根据自己的利益选择加盟不同的门派
，并利用三座大山努力让自己发家致富。
一、 美·金
战后任何和汇率有关的事件都不能不从美元说起。经济大萧条和第二次世界大战使得世
界的汇率制度被重新洗牌，美元成为了汇率的主导。在美国人打造的“布雷顿森林”货
币体系中，美元成为了世界经济的核心。但是在经过初期的繁荣后，布雷顿森林体系开
始出现疲态，因为它无法克服系统本身机制上的缺陷：“特里芬难题”。
二、日本：失落的十年
美国的经济问题，最终殃及池鱼，而承担灾难的是自己也不无过错的日本。上升的汇率
带来了过多的流动性，而失败的中央调控使得日本国内经济开始出现裂痕，实体经济和
金融土地经济出现明显不符。但在政府壮士断腕、刺破泡沫后，日本经济接下来要面对
的是一片狼藉，和长达十年之久的经济缓慢衰退。
三、 日落的帝国
就在日本开始进入失落的十年之际，英国也经历了一场汇率引起的金融危机。但是和日
本“自作孽，不可活”的路数不同，英国的汇率危机有一个罪魁祸首，他的名字叫索罗
斯。索罗斯的量子基金意识到英国经济和汇率体系所遇到的难题，最终调动自己的力量
，逼迫英镑贬值，而索罗斯也成为了“打垮了英格兰银行的人”。
四、 拉丁美洲之殇
有着得天独厚的条件和丰富的自然资源，拉美国家却习惯性经济崩溃。
五、 亚洲金融风暴
四小龙重视出口和外资的成功模式成了许多亚洲国家模仿的对象。但加入了汇率挂钩派
的泰国最终躲不过门派和经济本身的结构性问题，最终引发了一场殃及亚洲多个国家的
金融危机。
六、 来自俄罗斯的终结者
汇率战争，究竟是天灾还是人祸呢？也许，我们可以从俄罗斯找到答案。
第四章、亚马逊的蝴蝶——我们身边的汇率
一、 木秀于林——中美汇率的博弈战
在很长一段时间内，美国和中国经济配合极为默契，这种关系甚至被著名经济史学教授
弗格森称为“中美共同体”。但现在美国经济出现颓势，很多美国人开始怪罪中国和人
民币汇率。但事实真是如此吗？其实，美国现在的经济问题，罪人只有一个，那就是美
国政府自己。无论是就业、赤字、还是次贷危机，无一不是因为美国政府的失职。
人民币汇率低廉并没有对美国造成多大实质性的伤害，在很多方面甚至还有贡献。而且
，汇率政策作为中国的主权，必须由国人说了算。只有中国想升值时，中国才会升值。
人民币升值并不是美国经济的灵丹妙药，美国政府必须对自己和自己的人民负责。
二、 炒家——看不见的黑手
几十年前，没有人能想到，汇率能够在全球化的今天有这么大的能量，更不会想象到外
汇市场上会有一只看不见的黑手——金融小团体。而这主要是因为汇率角色的变化。曾
几何时，货币兑换的主要原因是为了跨国的贸易、投资和消费。今天，随着金融系统的
发达，这些原因虽然依旧重要，但已不是决定性因素；对冲的出现让跨国公司可以降低
汇率变动的风险，但更多的时候它被用来牟利。
然而，金融小团体们虽然如此神通广大，但是在进行外汇交易时，他们面临的风险还是
很大的。首先，他们要考虑自己的判断和买卖是否符合经济原理和趋势，如果他们逆势
而行，很可能有灭顶之灾。
三、为什么我们的麦当劳比外国的贵——身边的汇率
我们会觉得，如果不接触外国，汇率在我们生活中的影响是极其有限的，而我们对汇率
的影响更是微乎其微。然而，汇率实际上在我们生活中无处不在，只是我们感觉不到而
已。一个麦当劳巨无霸汉堡卖多少钱、我们挣多少工资、剃一个头，这些都是被汇率所
影响的。仔细分析，我们会发现，实际汇率主要涉及人民的市场生活、主管内，而名义
汇率涉及到与外国的交往、主管外。
四、 谁是下一个货币主宰
现行汇率制度的缺陷是十分明显的，不然不会一次次的崩溃。在经历了诸多场汇率乱战
以后，很多人开始对现状不满，希望做出改革，避免一次又一次的崩溃让各地人民受苦
受难。但是，新的变革分别有着巨大的缺陷，在很多方面甚至还不如现行体系。如果套
用一句丘吉尔的话来说明现在的汇率体系，那就是这个系统毛病多多，但仅就目前形势



而言，却是最合理的一个。但是，这不代表我们应该放弃对其的改善。
结语：道可道，非常道
附：参考书目
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经济学

分析

通俗读物

评论

自己捧自己臭脚，NND

-----------------------------
生动易懂又不胡言蜚语的脱离知识性本身的严谨，让我这样大学经济学考的低空飞过的
人对汇率这个问题有了新的全面的宏观的认识，虽然围观细节还是不太懂。但至少让我
明白了汇率的复杂性多样性和不确定性，并由此引发的各种争执的本源是什么。这对以
后看新闻了解当今经济是有很大裨益的。当然，我觉得站在什么立场说什么话，以及不
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同角色有不同的对与错，这种辩证法才是关键的。

-----------------------------
作为对汇率形成的历史和机制有了解的人，这本书显得浅了些，1小时速读。挺喜欢书
里对宋鸿兵式阴谋论的敲打，尽管最近几大银行操纵汇率被美帝罚款60亿美刀，说明阴
谋还是存在的，但对于汇率市场的阴谋论仍然需要正本清源。

-----------------------------
看完再听国际金融真特么舒畅！！！！！！！！

-----------------------------
通俗易懂,kindle应该有建立借书机制.

-----------------------------
终于理解了IMF为什么总是开紧缩的药方。

-----------------------------
没有enlighten的感觉

-----------------------------
回顾大国近代金融事件，反对金本位。二倍速。

-----------------------------
最后两章有点看不下去

-----------------------------
第一本科普读物

-----------------------------
扫盲良品

-----------------------------
老师说的地摊文学。。。看看就好。



-----------------------------
感谢，讲的很清楚，后面汇率历史略有不足，可能因为前面讲的太好，显得后面有点不
够味了。可以去看严肃一点的东西了。

-----------------------------
好书，王暘作者知识渊博，历史文化信手拈来。

-----------------------------
看完国际经济的相关，确实能够对经济学的基础，货币加深理解

-----------------------------
简单清晰，从什么是汇率、汇率的历史和汇率战实例三个方面来解读。

-----------------------------
标题有点哗众，作为入门书籍看看还不错。

-----------------------------
书29
通俗易懂XD本身专业是金融和管理的结合但是又比较垃圾，金融学汇率这部分老师上
课根本不讲水得很，算是补充这方面的知识吧。

-----------------------------
2019.3.2 - 2019.03.14 全书读完 豆瓣读书，入门书籍，获益良多。

-----------------------------
入门概览读物 不错

-----------------------------
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《汇率战争》是一本关于经济的通俗读物。虽然没有很大的野望，但在我老王卖瓜看来
，此书还是有些可取之处的。
首先，书的原始资料来源都好。所有关于时事的讯息都来自《纽约时报》，而分析的部
分则参考了比较强悍的作者们，包括罗杰•罗文斯坦（Roger.Lowenstein）、彼得...  

-----------------------------
看了有些经济学的“散书”，这本算是看的比较顺畅的。归结起来特色有几个：
一、用通俗的例子来说一些经济学汇率的问题
很多经济学的知识可能看起来是苍白的，是数字性的，读起来也就很没有趣味。一个经
济学原理是经过多种经济现象的多次归纳总结出来的，它有很深的理论性和概...  

-----------------------------
为了拓展知识面。想了解一些外汇相关的内容，至少看了另外一本外汇的书籍，都是堆
砌各种概念，让人昏昏欲睡，只有这本书，读起来十分舒服，也了解很多背景故事，方
便进一步学习。
顺便说一句，这个作者写的风格，有点类似明朝那些事的作者，都是用口语化的方式来
讲述一些非常难...  
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