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《老板不是你妈妈:八个步骤化解办公室风波建立和谐的人际关系》主要内容简介：这
种情境不仅发生在我的私人关系中，也影响到我的整个存在状态。在我生命的前三十多
年里，这种情况一直存在，直到我和私人伙伴及工作同事之间发生了一系列不尽如人意
的关系之后，我才意识到是我那些未治愈的童年创伤使自己缺乏安全感。当我把这些抛
置脑后，我获得了新生。
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标签

评论

童年创伤触发的伤痛每个人都有，幸运的是我们能认知，能调整，使自己远离童年伤痛
。
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