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《奇效冬病夏治》主要内容简介：冬病夏治是祖国传统医学中的一种历史悠久而颇具特
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色的自然疗法。冬病夏治以中药穴位敷贴为主要手段，配合针刺、艾灸、拔罐、热熨、
洗浴、刮痧、穴位注射、埋线和中药内服等各种方法，灵活多样，具有疗效确切、操作
方便、无创无痛、经济实用、简单易学、便于推广等特点。编者在理论和实践的基础上
，系统地介绍了冬病夏治的机制、特点、主要操作手段、适用范围与注意事项等内容，
并以病为纲，因病选方，整理出36种疾病的冬病夏治方法，涉及内、外、妇、儿、五官
等临床各科。每个病症在介绍疾病概况的基础上，着重介绍穴位贴敷法、热敷熏洗法、
针灸治疗法、中药内服法，内容简明扼要，处方取材方便，安全实用，易懂易学。
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