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《健康生活从装修开始:材料与工艺》内容简介：健康的家居生活不仅仅是追求无污染
的生存环境，还包括合理的视觉、听觉、触觉环境，即人们对家居环境的生理和心理上
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的综合感受。从根本上说，健康装修是提高人们生活质量，改善人们生活水平，保护人
们身心健康，创造一个舒适、健康的居住环境的一项有效的家庭装修方案。《健康生活
从装修开始:材料与工艺》精选三百余张最新的装修设计案例，从家居装修中最容易忽
略的细部空间入手，着重介绍了在装修过程中的各种影响家居环境健康的知识与禁忌。
《健康生活从装修开始:材料与工艺》以实用的设计案例为基本组成内容，并配以清晰
明了的健康装修贴士，从图片到文字、从抽象到具体，深入浅出、条理分明地阐述了家
居中细部空间的健康设计理念、材料应用、家居布置以及装饰的各种合理的设计方法和
宜忌，使读者在参阅具体装修案例的时候，能够对应了解全面的家居装修健康知识，非
常适合那些即将进行装修的读者参考和使用。
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